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Willkommen im Schnalstal

Folgen Sie Otzis Spuren und machen Sie sich vertraut mit den Bewohnern
des Tales, der reizvollen Umgebung und der herrlichen Winterlandschaft.
Die Natur mit ihrer ganzen Pracht und Kraft prdgt das Schnalstal -
besonders im Winter. Pulverschnee, Sonne und Entspannung: bei den
Aufstiegsanlagen keine Wartezeiten, die Pisten bestens prédpariert und nie
Uberlaufen, das sind unsere Starken! Abseits der Pisten, entlang winterlicher
Wanderwege kénnen Sie viel Echtes, Urspriingliches entdecken, das es in
dieser Form nur mehr selten gibt. Mit dem WinterGuide informieren wir
Sie Uber alles Wissenswerte in der Winterzeit und stellen Ihnen unser
abwechslungsreiches Programm vor.

Benvenuti in Val Senales

Seguite le orme di Otzi, avvicinateVi agli abitanti della valle, godeteVi il
paesaggio incantevole e I'ambiente invernale. La natura con tutto il suo
splendore e la sua forza plasma la Val Senales - sopratutto in inverno. Neve,
sole e relax. Impianti di risalita senza tempi di attesa, piste impeccabili e
mai affollate: sono questi i nostri punti di forza. Lontano dalle piste, lungo i
sentieri innevati, riscoprirete un fascino primordiale che vi riportera indietro
nel tempo. La guida vacanze Vi fornisce informazioni utili sulla valle e Vi
presenta il programma invernale.

lhr Team von der Tourismusgesnossenschaft Schnalstal

Il Vostro Team della Societa Cooperativa Turistica Val Senales
Manfred Waldner, Valentina Raffeiner, Natalie Tumler,
Magdalena Pfostl & Martin Weithaler

Der Prasident | Il presidente
Walter Zerpelloni
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SKIFAHREN AM SCHNALSTALER GLETSCHER

Die sonnigen und schneesicheren Pisten des Skigebiets Schnalstal erstrecken sich
zwischen 2.000 und 3.200 Metern Hohe. Die Lazaunpisten und der Glockenlift in
Kurzras bieten bereits ab Ende November/Anfang Dezember abwechslungsreiches
Skivergnligen. Ab dem 23.12.2023 ermdglicht die neue modernisierte Kabinenbahn
Skivergntigen auf den weitldufigen Pisten des Schnalstaler Gletschers. 26 Kilometer
einfache und mittelschwere, 16 Kilometer anspruchsvolle Pisten - ein Winterabenteuer
der Extraklasse.

SCIARE SUL GHIACCIAIO DELLA VAL SENALES

Le piste dell’area sciistica della Val Senales si estendono tra 2.000 e 3.200 m di quota
con tanto sole, neve sicura. La Cabinovia Lazaun e il Skilift Glocken a Maso Corto
offrono da fine novembre/inizio dicembre un ricco divertimento per gli amanti degli
sport invernali. Dal 23.12.2023, la nuova funivia modernizzata permette di sciare sulle
ampie piste del ghiacciaio della Val Senales. 26 chilometri di piste facili e intermedie,
16 chilometri di piste impegnative: un‘avventura sulla neve indimenticabili.

PISTENPLAN / PIANTINA PISTE
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SKIPASSPREISE / PREZZI DEGLI SCIPASS

Saison / Stagione A
25.11.2023 - 23.12.2023

Tag Erw. Jugend Kinder Family ** | Snowkid *
Giorno Adulti Giovani Bambini Senior
2005-2008 2009-2021 <1959 > 2014
1 47,00 € 33,00 € 30,00 € 41,00 € 5,00 €
ab | dalle | from 37,00 € 26,00 € 23,00 € 33,00 € 5,00 €
12.30
2 92,00 € 64,00 € 58,00 £ 81,00 € 10,00 €
3 134,00 € 94,00 € 84,00 € 118,00 € 15,00 €
4 172,00 € 120,00 € 108,00 € 151,00 € 20,00 €
5 206,00 € 144,00 € 130,00 € 181,00 € 25,00 €
7 255,00 € 179,00 € 161,00 € 224,00€ 35,00 €
8 280,00 € 170,50 € 176,00 € 246,00 € 32,00 €
9 269,00 € 196,00 € 170,00 € 236,00 € 40,00 £
10 308,00 € 216,00 € 194,00 € 271,00 € 45,00 €
1 360,00 € 252,00 € 227,00 € 317,00 € 55,00 €
12 386,00 € 270,00 € 243,00 € 340,00 £ 60,00 €
13 408,00 € 286,00 € 257,00 € 359,00 € 65,00 €
14 428,00 € 300,00 € 270,00 € 377,00 € 70,00 £

Family ** ErmdRigter Tarif glltig ab 3 Pers. (davon mind. 1 Elternteil). Familiennachweis erforderlich. | Prezzi
ridotti a partire da min. 3 persone (di cui min. 1 genitore). Lo stato di famiglia & da comprovare con la carta

d‘identita.

Snowkid * Kinder ab Jahrgang 2014 und jiinger: 5,00 € pro Tag, wenn min. 1 Elternteil einen gleichwertigen Skipass
erwirbt. Familiennachweis erforderlich | Bambini dell‘annata 2014 e piti giovani ricevono lo Snowkid skipass a soli
5,00 € al giorno, se un genitore acquista uno skipass equivalente. Lo stato famiglia & da comprovare con la carta

d‘identita.




SKIPASSPREISE / PREZZI DEGLI SCIPASS

Saison / Stagione B
07.01.2024 - 26.01.2024 | 02.03.2024 - 22.03.2024

Tag Erw. Jugend Kinder Family ** [ Snowkid *
Giorno Adulti Giovani Bambini Senior
2005-2008 | 2009-2021 <1959 >2014
1 53,00 € 37,00 € 33,00 € 47,00 € 5,00 €
ab | dalle | from 43,00 € 30,00 € 27,00 € 38,00 £ 5,00 €
12.30
2 103,00 € 72,00 € 65,00 € 91,00 € 10,00 €
3 150,00 € 105,00 € 95,00 € 132,00 € 15,00 €
4 191,00 € 134,00 € 120,00 £ 168,00 € 20,00 €
5 230,00 € 161,00 € 145,00 € 202,00 € 25,00 €
5in7 247,00 € 173,00 € 156,00 € 217,00 € 25,00 €
6 264,00 € 185,00 € 166,00 € 232,00 € 30,00 €
7 285,00 € 200,00 € 180,00 € 251,00 € 35,00 €
8 314,00 € 220,00 £ 198,00 € 276,00 € 40,00 £
9 345,00 € 242,00 € 217,00 € 304,00 € 45,00 €
10 376,00 € 263,00 € 237,00 € 331,00 € 50,00 €
1 402,00 € 281,00 € 253,00 € 354,00 € 55,00 €
12 431,00 € 302,00 € 272,00 £ 379,00 € 60,00 €
13 456,00 € 320,00 € 287,00 € 401,00 € 65,00 €
14 490,00 € 336,00 € 302,00 € 422,00 € 70,00 €

Family ** ErméRigter Tarif giiltig ab 3 Pers. (davon mind. 1 Elternteil). Familiennachweis erforderlich. | Prezzi
ridotti a partire da min. 3 persone (di cui min. 1 genitore). Lo stato di famiglia @ da comprovare con la carta
d‘identita.
Snowkid * Kinder ab Jahrgang 2014 und jiinger: 5,00 € pro Tag, wenn min. 1 Elternteil einen gleichwertigen Skipass
erwirbt. Familiennachweis erforderlich | Bambini dell‘annata 2014 e piti giovani ricevono lo Snowkid skipass a soli
5,00 € al giorno, se un genitore acquista uno skipass equivalente. Lo stato famiglia @ da comprovare con la carta
d‘identita.
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SKIPASSPREISE / PREZZI DEGLI SCIPASS

Saison / Stagione C

24.12.2023 - 06.01.2024 | 27.01.2024 - 01.03.2024 | 23.03.2024 - 07.04.2024

Tag Erw. Jugend Kinder Family ** Snowkid *
Giorno Adulti Giovani Bambini Senior
2004-2007 | 2008-2020 <1963 >2013
1 59,00 € 41,00 € 37,00 € 52,00 € 5,00 €
ab | dalle | from 49,00 € 34,00 € 31,00 € 43,00 € 5,00 €
12.30
2 116,00 € 81,00 € 73,00 € 102,00 € 10,00 €
3 168,00 € 118,00 € 106,00 € 148,00 € 12,00 €
4 216,00 € 151,00 € 136,00 € 190,00 € 16,00 €
5 258,00 € 181,00 € 163,00 € 227,00 € 20,00 €
5in7 277,00 € 194,00 £ 175,00 € 244,00 € 25,00 €
6 296,00 € 207,00 € 186,00 € 260,00 € 30,00 €
7 319,00 € 223,00 € 201,00 € 281,00 € 35,00 €
8 352,00 € 246,00 € 222,00 € 310,00 € 40,00 £
9 386,00 € 270,00 € 243,00 € 340,00 £ 45,00 €
10 422,00 € 295,00 € 266,00 € 371,00 € 50,00 €
1 452,00 € 316,00 € 285,00 € 398,00 € 55,00 €
12 482,00 € 337,00 € 304,00 € 424,00 € 60,00 €
13 512,00 € 358,00 € 323,00 € 451,00 € 65,00 €
14 538,00 € 377,00 € 339,00 € 473,00 € 70,00 €

Family ** Erm&Rigter Tarif giiltig ab 3 Pers. (davon mind. 1 Elternteil). Familiennachweis erforderlich. | Prezzi
ridotti a partire da min. 3 persone (di cui min. 1 genitore). Lo stato di famiglia & da comprovare con la carta
d‘identita.
Snowkid * Kinder ab Jahrgang 2014 und jiinger: 5,00 € pro Tag, wenn min. 1 Elternteil einen gleichwertigen Skipass
erwirbt. Familiennachweis erforderlich | Bambini dell‘annata 2014 e pil giovani ricevono lo Snowkid skipass a soli
5,00 € al giorno, se un genitore acquista uno skipass equivalente. Lo stato famiglia & da comprovare con la carta
d‘identita.
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SKiI- & SNOWBOARDSCHULE SCHNALSTAL

GenieRen Sie die maximale Freiheit in der traumhaften Bergwelt des Schnalstales. Ob
Einsteiger oder bereits Fortgeschritten, es ist fur jeden was dabei!

Scuora Sci E SNOwWBOARD VAL SENALES

Godetevi la massima liberta‘ in mezzo al ghiacciaio circondato di numerose montagne
oltre i 3.000 m. Che tu sia un principiante o gia avanzato, ce n‘e per tutti i gusti!

ANGEBOTE / OFFERTE

Wochenkurse | Corsi settimanali:
Ski- oder Snowboard fir Erwachsene | adulti or Kinder | bambini
3, 4, 5 0r 6 Tage | giorni mit Beginn | con inizio SO | DOM or MO | LUN

Privatstunden | Lezioni private:
Ski, Snowboard, Freeride und Telemark fuir Kinder und Erwachsene. Weitere Angebote
finden Sie auf der Website.

Sci, snowboard, freeride e telemark per bambini e adulti. Altre offerte le troverete sul sito.
Biiro Offnungszeiten | Orario ufficio:
taglich | ogni giorno 8.30 - 16.30

T +39 0473 662170 | M +39 329 504 299 2
info@skischuleschnalstal.com | www.skischuleschnalstal.com
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SKIDEPOTS IM SKIGEBIET

SKIDEPOT SKIFACTORY MASO CORTO

Direkt beim Hotel Top Residence Kurz. Beheizte Skischranke & Skidepots mit Schuhtrockner
zu vermieten.

Angebot fiir 6 Tage:

Skischrank beheizt fiir 4 Personen € 35,00

Skidepot mit Schuhtrockner fiir Familien & Gruppen bis zu 10 Personen € 70,00
Skidepot mit Schuhtrockner fiir Familien & Gruppen bis zu 20 Personen € 120,00

Infos & Reservierung:
T +39 0473 662 514 | M +39 347 243 720 2 | info@skifactory-masocorto.com

DEPOSITO SCI NELL‘AREA SCIISTICA

DEPOSITO SCI SKIFACTORY MASO CORTO

Direttamente presso il Top Residence Kurz. In affitto depositi sci con armadietti riscaldati
per gli sci e asciugascarponi.

Offerta per 6 giorni:

Armadietto riscaldato per 4 persone € 35,00

Deposito sci con asciuga scarponi per famiglie e gruppi fino a 10 persone € 70,00
Deposito sci con asciuga scarponi per famiglie e gruppi fino a 20 persone € 120,00
Informazioni e prenotazione:

T +39 0473 662 514 | M 439 347 243 720 2 | info@skifactory-masocorto.com




SKIVERLEIHE

SKIVERLEIH SPORTSERVICE ERWIN STRICKER
RENT AND GO

Direkt in der Ortschaft Kurzras am Dorfplatz. Verleih von Alpinskiern und Snowboards inkl.
Schuhe, Boots, Snow Blade, Tourenskiausristung, Langlaufausriistung, Schneeschuhe, Rodeln,
Bekleidung und Accessoires (Helm, Stocke); Ski- & Bootsservice. Der Sportservice ist ein
offizielles Nordica Dobermann Center, welches den Kauf sowie den Verleih von Rennski, aber
auch Skier fir den normalen Skifahrer (Anféanger, Mittel bis hin zum Top Skifahrer) inklusive
der Skischuhe und Zubehdr anbietet. Boot Fitting sowie ein Kombipaket (Skiausriistung und
Skiunterricht) in Zusammenarbeit mit der 6rtlichen Skischule sind weitere Angebote.

Offnungszeiten
taglich von 8.30 - 17.00 Uhr

Informationen
T +39 0473 662 112 | www.sportservice.bz

SKIVERLEIH SKIFACTORY MASO CORTO

Verleih der neuesten Modelle von Blizzard (Alpin, Freeride, Viva for men, woman, junior and
kids uvm.), Ski, Snowboards, Ski Touring Set’s, Schneeschuhen, Rodeln, Accessoires, Lawinen
Set’s (Rucksack, Schaufel, Sonde, LVS Gerét) Professioneller Skiservice fiir Ski & Snowboards.
Bei Online-Reserierungen 15% sparen.

Offnungszeiten
tdglich von 8.30 - 17.30 Uhr, freitags, samstags & sonntags bis 20.30 Uhr geoffnet.

Informationen
Sepp: +39 347 2437202 | David: +39 333 890 9161 | www.skifactory-masocorto.it




NoLEGGIO scI

NOLEGGIO SPORTSERVICE ERWIN STRICKER
RENT AND GO

Direttamente nel paese Maso Corto nella piazzetta. Noleggio sci e snowboard con scarponi/
boots, snow blade, attrezzatura per scialpinismo e per sci da fondo, racchette da neve,
slittini, abbigliamento e accessori (casco, bastoni da sci). Inoltre, il noleggio sci Rent and
Go Sportservice Erwin Stricker offre un pacchetto combinato (attrezzatura e lezioni sci) in
collaborazione con la scuola sci locale.

Orario d‘apertura

tutti i giorni dalle ore 8.30 - 17.00
Informazioni

T 439 0473 662 112 | www.sportservice.bz

NOLEGGIO SKIFACTORY MASO CORTO

Noleggio degli ultimi modelli di Blizzard, (Alpine, Freeride, Viva for woman ed altro), sci,
snowboard, set da sci alpinismo, racchette da neve, slittini, accessori, set da valanga (zaino,
pala, sonda, apparecchio di ricerca in valanga).

Servizio professionale per sci e snowboard. Risparmiate il 15% sulle prenotazioni online.

Orario d‘apertura
tutti i giorni dalle ore 8.30 - 17.30, venerdi, sabato e domenica fino alle ore 20.30

Informazioni
Sepp: +39 347 2437202 | David: +39 333 890 9161 | www.skifactory-masocorto.it
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SkiBus

Mit dem Skibus Schnalstal gelangen Wintersportler bequem und stressfrei auf die Skipiste.
Vom o1. Dezember 2023 bis zum 30. April 2024 verbindet der Skibus mehrmals taglich
die Ortschaften Katharinaberg, Karthaus, Unser Frau und Vernagt mit der Talstation der
Schnalstaler Gletscherbahn in der Ortschaft Kurzras.

Fur Inhaber der BusCard Schnalstal ist die Fahrt mit dem Skibus kostenlos. Die BusCard
Schnalstal ist in allen Mitgliedsbetrieben der Tourismusgenossenschaft Schnalstal erhaltlich.

SkiBus

Lo skibus in Val Senales permette di raggiungere le piste comodamente. Dal 1° dicembre 2023
fino al 1° maggio 2024, lo skibus collega piu volte al giorno le localita di Monte S. Caterina,
Certosa, Madonna di Senales e Vernago con la stazione a valle della funivia del ghiacciaio
della Val Senales nel paese di Maso Corto.

Chi possiede la BusCard Val Senales pud usufruire gratuitamente dello skibus. La BusCard
Val Senales & disponibile in tutte le strutture partner della Societa Cooperativa Turistica Val
Senales.

STA T05040A

sadtirol
AltoAdige
H skimobil
I 20 Ta—
2 chnalstal
g DAYS Val Senales >>>

I www.schnalstalit  www.valsenales.cc
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WOCHENPROGRAMM / PROGRAMMA SETTIMANALE

FUHRUNG DURCH DAS EHEMALIGE KARTAUSERKLOSTER ALLERENGELBERG

Von 1326 bis 1782 befand sich in Karthaus das Kartauserkloster Allerengelberg. Unter Kaiser
Josef Il. wurde es aufgelassen, doch lebt im Kreuzgang der Geist der Monche weiter. Beim
Rundgangdurch das Kloster werden den Teilnehmern kunsthistorische und architektonische
Besonderheiten aufgezeigt und die Lebens- und Arbeitsweise der Kartdusermonche
vorgestellt. Dauer: etwa 1 Stunde; Tag: Montag (wahrend der Weihnachtszeit donnerstags,
28.12.2023 & 04.01.2024); Zeitraum: 18.12.2023 - 08.04.2024; Treffpunkt: 16.00 Uhr beim
Dorfbrunnen auf dem Dorfplatz in Karthaus; Kosten: kostenlos; Anmeldung: online, bei
Ilhrem Gastgeber oder im Tourismusbiro Schnalstal (T+39 0473 679 148) innerhalb 12.00
Uhr desselben Tages.

LA MISTICA DEI MONACI - VISITA GUIDATA NELLA CERTOSA

Dal 1326 al 1782 esisteva in Val Senales la ,Certosa degli Angeli“. Nel silenzio del prezioso
chiostro affrescato si odono ancora i passi leggeri dei monaci in preghiera e il loro soave
canto ci accompagna lungo gli antichi archi del portico. Lasciamoci trasportare nel
mondo contemplativo e spirituale di questo luogo mistico, dove i monaci si ritrovavano
in preghiera e in meditazione al fine di raggiungere la spiritualita totale e I'illuminazione,
scopo di tutte le religioni sia occidentali che orientali. Durata: circa 1 ora; Giorno: lunedi
(durante le settimane natalizie il giovedi 28.12.2023 e il 04.01.2024); Periodo: 18.12.2023 -
08.04.2024 Punto di ritrovo: ore 16.00 davanti alla fontana nel centro del paese di Certosa;
Costo: gratuito; Iscrizione: online, presso il vostro ospite o presso |‘ufficio turistico di Val
Senales (T+39 0473 679 148) entro le ore 12.00 dello stesso giorno.
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OTZI GLACIER TOUR - SKITOUR

In Begleitung eines Bergfiihrers erreicht man mit der Seilbahn die Bergstation Grawand,
den Startpunkt der Tour (wdhrend der Bauarbeiten an der Seilbahn startet die Tour ab
Kurzras). Von dort geht es iber den Hochjochferner bis zur Schwarzen Wand und weiter
zum Hauslabjoch. Abfahrt zum Tisenjoch, der Fundstelle von Otzi. Nach einem kurzen
Aufenthalt Aufstieg auf das Hauslabjoch und Abfahrt ins Hochjochtal und weiter tber die
Talabfahrt zurlick nach Kurzras. Hohenmeter: etwa 600 m im Aufstieg und 2.100 m im
Abstieg; Dauer: 7 Stunden; Tag: Dienstag; Zeitraum: 07.11.2023 - 30.04.2024; Treffpunkt:
Meetingpoint in Kurzras; Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen; Kosten: € 140,00 pro
Person; Anmeldung: archeoParc, Mail: info@archeoparc.it, T +39 0473 676 020.

OTZI GLACIER TOUR - ESCURSIONE DI SCIALPINISMO

Ritrovo a Maso Corto e salita sul ghiacciaio in funivia (durante i lavori di ristrutturazione
della funivia, I‘escursione parte da Maso Corto). Dalla stazione di monte Grawand attraverso
il Ghiacciaio Giogo Alto fino alla Croda Nera e al giogo Hauslabjoch. Discesa con gli sci fino
al Giogo di Tisa dove & stata trovata la mummia di Otzi. Dopo una breve sosta, ritorno allo
Hauslabjoch e da qui discesa con gli sci lungo la valle Hochjochtal; infine rientro a Maso
Corto. . Dislivello: circa 600 m in salita e 2.100 m in discesa; Giorno: martedi; Periodo:
07.11.2023 - 30.04.2024; Punto di ritrovo: Meetingpoint a Maso Corto; Numero minimo
di partecipanti: 3 persone; Costo: € 140,00 a persona; Iscrizione: archeoParc, Mail: info@
archeoparc.it, T +39 0473 676 020.



EISSTOCKSCHIESSEN

Im Schnalstal hat das EisstockschieRBen Tradition. Von Ende Dezember bis Ende Februar
findet jeden Dienstag in der Sportzone Texel in Unser Frau das Gaudi-EisstockschieRen
statt. Die Gaste werden hier von lhren Gastwirten bzw. Vermietern begleitet. Die Sieger
nehmen die Wandertrophée Otzi’s World mit nach Hause (ins Hotel). Wir empfehlen lhnen
winterfeste Bekleidung, anschlieRend gibt es Tee & Glihwein. Tag: Dienstag; Zeitraum:
19.12.2023 - 27.02.2024; Treffpunkt: 16.30 Uhr in der Sportzone Texel in Unser Frau; Kosten:
kostenlos; Anmeldung: erforderlich innerhalb 12.00 Uhr desselben Tages bei Ihrem
Gastgeber oder im Tourismusbiiro Schnalstal, T +39 0473 679 148.

ARRICCIAMENTO - STOCK SPORT

L‘arricciamento ha una lunga tradizione nella Val Senales. Dalla fine di dicembre alla fine
di febbraio, ogni martedi, nella zona sportiva di Texel a Madonna di Senales, si svolge un
divertente evento dello ,,stock sport® Gli ospiti sono accompagnati dal loro albergatore. |
vincitori portano a casa (nel loro albergo) il trofeo itinerante Otzi‘s World. Si consiglia un
abbigliamento invernale, seguito da té e vin brulé. Giorno: martedi; Periodo: 19.12.2023
- 27.02.2024; Punto di ritrovo: ore 16.30 nella zona sportiva Texel a Madonna di Senales
Costo: gratuito; Iscrizione: entro le ore 12.00 dello stesso giorno presso il Vostro albergatore
oppure presso |‘Ufficio Turistico Val Senales, T+39 0473 679 1438.



SCHNEESCHUHWANDERUNG - MASTAUNTAL

In Begleitung unseres Bergfiihrers geht es vom Mastaunhof (1.640 m) bachldufig in das
urspriingliche Mastauntal. Vorbei an der Mastaunalm (1.810 m) fiihrt die Tour in den
hinteren Teil des Tales bis auf eine Hohe von ca. 2.000 m. Bei einer gemiitlichen Rast
kann die Ruhe der Natur abseits des Trubels und die stille Winteridylle genossen werden.
Im Anschluss geht es wieder zurlick zum Treffpunkt. Gehzeit: etwa 4-5 Stunden inkl.
Pausen. Hohenmeter: etwa 400 - 500 m im Auf- und Abstieg (etwa 6 km Wegstrecke).
Tag: Mittwoch. Zeitraum: 20.12.2023 - 27.03.2024 Treffpunkt: 10.30 Uhr Wanderstartplatz
in Unser Frau Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen. Kosten: € 20,00 inkl. Ausristung
(Schneeschuhe und evtl. Skistécke). Anmeldung: online, bei |hrem Gastgeber oder im
Tourismusbtiro Schnalstal (T+39 0473 679 148) innerhalb 12.00 Uhr desselben Tages.

CIASPOLATA - VALLE MASTAUN

Accompagnati dalla nostra guida alpina ci dirigiamo dal maso Mastaun (1.640 m) lungo il
torrente nella valle Mastaun. Superata la malga Mastaun (1.810 m), il tour si inoltra nella
parte posteriore della valle fino a circa 2.000 m di altitudine. Durante un piacevole riposo
potrete godervi la tranquillita della natura e il tranquillo idillio invernale. In seguito, si
ritorna al punto d‘incontro. Tempo di percorrenza: 4-5 ore circa pause incluse. Dislivello:
circa 400 -500 m in salita e discesa (cica 6 km di distanza). Giorno: mercoledi. Periodo:
20.12.2023 - 27.03.2024 Punto di ritrovo: ore 10.30 a Madonna di Senales. Numero minimo
di partecipanti: 2 persone. Costo: € 20,00 a persona compresa I'attrezzatura (racchette da
neve e bastoni da sci). Iscrizione: online, presso il vostro ospite o presso I‘ufficio turistico
di Val Senales (T+39 0473 679 148) entro le ore 12.00 dello stesso giorno.
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MIT DEM BUS ZUM WEIHNACHTSMAKRT NACH MERAN

Nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen Sie den Weihnachtsmarkt in Meran. Geniel3en Sie
ganz bequem und ohne Parkplatzsorgen die vorweihnachtliche Atmosphare. Tag: Mittwoch
Zeitraum: 29.11.2023 - 03.01.2024 Abfahrt: 15.30 Uhr ab Kurzras (weitere Haltestellen auf
Anfrage) Riickfahrt: 19.00 Uhr ab Meran beim Thermenparkplatz (Piavestrasse) Kosten: €
3,00 pro Person. Anmeldung: erforderlich innerhalb Montag 10.00 Uhr bei Ihem Gastgeber
oder im Tourismusbtiro Schnalstal, T +39 0473 679 148.

IN AUTOBUS AL MERCATINO DI NATALE A MERANO

Un‘opportunita da non perdere. Visitare il mercatino di Natale di Merano. Godetevi
I‘atmosfera prenatalizia in tutta comodita e senza preoccuparvi del parcheggio. Giorno:
mercoledi. Periodo: 29.11.2023 - 03.01.2024 Partenza: ore 15.30 da Maso Corto (altre
fermate su richiesta). Ritorno: ore 19.00 da Merano Parcheggio Therme (Via Piave). Costo:
€ 3,00 a persona. Iscrizione: entro le ore 10.00 del lunedi presso il Vostro albergatore
oppure presso |‘ufficio Turistico Val Senales, T +39 0473 679 148.




SKITOUR AM SCHNALSTALER GLETSCHER

Skitour fur Einsteiger und leicht Fortgeschrittene in Begleitung eines Bergfuihrers. Abfahrt
mit den Skiern ab der Bergstation Grawand bis auf einer Hohe von etwa 2.700 Metern. Von
diesem Punkt aus beginnt man mit dem Aufstieg im freien Geldnde, welcher die Gruppe
je nach Verhiltnisse auf 3.100 m bringt. Nach einer kurzen Rast wartet eine Abfahrt im
weichen Pulverschnee auf Sie. Uber die priparierte Talabfahrt geht es zuriick zum
Ausgangspunkt der Tour nach Kurzras. Bei schlechter Witterung findet die Tour ab Kurzras
statt. Dauer: etwa 4-5 Stunden. Héhenmeter: etwa 500 m im Aufstieg. Tag: Donnerstag.
Zeitraum: 28.12.2023 - 04.04.2024. Treffpunkt: 09.30 Uhr vor dem Infobiiro in Kurzras.
Mindestteilnehmerzahl: 2 Pers. Kosten: € 30,00 pro Person (Skitourenausriistung &
Gletscherbahn sind im Preis nicht inbegriffen). Voraussetzung: guter Pistenskifahrer
mit guter Kondition. Anmeldung: online, bei lhrem Gastgeber oder im Tourismusbiiro
Schnalstal (T+39 0473 679 148) innerhalb 12.00 Uhr desselben Tages.

SCIALPINISMO: ESCURSIONE SUL GHIACCIAIO DELLA VAL SENALES

Escursione di scialpinismo per principianti e per persone leggermente avanzate
accompagnate da una guida alpina. Discesa con gli sci dalla stazione a monte Grawand
fino a una quota di 2700 metri circa. Da questo punto si comincia con la salita. In base alle
condizioni, si sale fino a 3100 metri. Dopo un breve riposo si affrontera una discesa in neve
polverosa. Si torna al punto di partenza Maso Corto lungo la pista preparata. In caso di
maltempo, I'escursione inizia da Maso Corto. Durata: circa 4-5 ore. Dislivello: circa 500 min
salita. Giorno: giovedi. Periodo: 28.12.2023 - 04.04.2024. Punto di ritrovo: ore 9.30 davanti
all’ufficio informazioni a Maso Corto. Numero minimo di partecipanti: 2 persone. Costo:
€ 30,00 a persona (attrezzatura di scialpinismo e la funivia non inclusa). Requisiti: buon
sciatore con buona condizione fisica. Iscrizione: online, presso il vostro ospite o presso
I‘ufficio turistico di Val Senales (T+39 0473 679 148) entro le ore 12.00 dello stesso giorno.
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WINTERERLEBNIS - GLETSCHERWELT MIT SCHNEESCHUHEN ERKUNDEN

Gemeinsame Auffahrt mit der Gletscherbahn bis auf 3.212 m. In Begleitung eines
Bergfiihrers queren Sie den Hochjochferner und erkunden den Gletscher in all seiner
Schonheit und erfahren Wissenswertes und Historisches. Hohepunkt der Tour ist eine
faszinierende Eiswand mit einer Eishohle am Gletscherende auf etwa 2.800 Metern. Nach
der Besichtigung und einer gemitlichen Rast in der einsamen Bergwelt fiihrt der Weg
weiter zur Schutzhiitte Schéne Aussicht und anschlieRend bergab zur Teufelsegghtitte
(Rundtour). Mit dem Sessellift Roter Kofel erreicht man gegen 15.30 Uhr den Ausgangspunkt
der Tour, die Ortschaft Kurzras. Gehzeit: etwa 5-6 Stunden inkl. Pausen. Hohenmeter:
etwa 300 m im Aufstieg und 1.000 m im Abstieg (etwa 8 km Wegstrecke). Tag: Freitag.
Zeitraum: 29.12.2023 - 05.04.2024 Treffpunkt: 09.30 Uhr vor dem Infobiiro in Kurzras.
Mindestteilnehmeranzahl: 2 Personen (Teilnahme ab 14 Jahren). Kosten: € 30,00 pro
Person inkl. Ausrtistung (Schneeschuhe und evtl. Skistocke; Fahrt mit der Gletscherbahn
und dem Sessellift sind nicht im Preis inbegriffen). Voraussetzung: gute Kondition.
Anmeldung: online, bei IThrem Gastgeber oder im Tourismusbiro Schnalstal (T+39 0473
679 148) innerhalb 12.00 Uhr desselben Tages.

ALLA SCOPERTA DEL GHIACCIAIO CON LE CIASPOLE

Si sale tutti insieme in funivia a 3212 metri. In compagnia di una guida alpina si attraversa
il ghiacciaio del Giogo Alto, ammirando le bellezze dei nostri paesaggi si scopriranno tante
curiosita del passato. Il culmine dell’escursione & una affascinante parete di ghiaccio con
una grotta di ghiaccio a circa 2800 metri. Dopo un piacevole riposo nel solitario mondo
montano, il sentiero prosegue fino al Rifugio Bella Vista e in seguito in discesa fino alla
baita Teufelsegg (escursione circolare). Con la seggiovia Roter Kofel si raggiunge il punto di
partenza, il paese Maso Corto verso le ore 15.30. Tempo di percorrenza: circa 5-6 ore pause
incluse. Dislivello: circa 300 m in salita e 1000 m in discesa (cica 8 km di distanza). Giorno:
venerdi. Periodo: 29.12.2023 - 05.04.2024 Punto di ritrovo: ore 9.30 davanti all’ufficio
informazioni a Maso Corto. Numero minimo di partecipanti: 2 persone. Costo: € 30,00 a
persona compresa l'attrezzatura (racchette da neve e bastoncini da sci; la corsa in funivia
e in seggiovia non & inclusa nel prezzo). Requisiti: online, presso il vostro ospite o presso
I‘ufficio turistico di Val Senales (T+39 0473 679 148) entro le ore 12.00 dello stesso giorno.




EisLAUFEN

Natureisplatz mit Flutlichtanlage in der Sportzone Texel in Unser Frau. Taglich ab Anfang
/ Mitte Dezember bis Mitte Februar gedffnet von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr. Verleih von
Schlittshuhen direkt vor Ort.

PATTINARE

Palazzetto di ghiaccio naturale illuminato nella zona sportiva Texel a Madonna di Senales.
Dainizio / meta di. dicembre fino a meta di febbraio aperto tuttii giorni dalle ore 12.00 alle
ore 17.00. Noleggio pattini in loco (Self-Service a pagamento).

LANGLAUFEN

Die zwei Kilometer lange Lazaun-Loipe eignet sich fiir Einsteiger und Geniel3er. Sie liegt auf
der schneesicheren Hochebene Lazaun und ist von Mitte Dezember bis in den April hinein
gedffnet. Der Aufstieg erfolgt von Kurzras aus mit der Umlaufbahn Lazaun.

Sc1 D1 Fonbo

La pista Lazaun, lunga due chilometri, & adatta per principianti e per chi vuole godersi le
passeggiate con gli sci. Si trova sull’altipiano Lazaun, sempre innevato, ed & aperta da meta
dicembre fino in aprile. Da Maso Corto si raggiunge la pista con la cabinovia Lazaun.




SKITOUREN

Mit dem méchtigen Berg WeiRkugel und zahlreichen weiteren Dreitausendern bildet der
Schnalskamm eines der schonsten Skitourengebiete der Alpen. Tourengeher finden im
Schnalstal glinstige und sichere Schneeverhaltnisse vor. Die Gletscherbahn verkirzt die
Aufstiege und so erklimmen Skitourengeher die Schnalser Dreitausender relativ einfach
und schnell.

Die schonsten 15 Skitouren des Schnalstales mit kurzer Beschreibung finden Sie im
Skitouren Flyer oder auf unserer Webseite www.schnalstal.it.

Vor jeder Skitour empfehlen wir, sich Giber den aktuellen Wetter und Lawinenlagebericht zu
informieren. Informationen dazu finden Sie unter www.provinz.bz.it/lawinen.

Scl ALPINISMO

Con l'imponente Palla Bianca e numerose altre vette sopra i tremila metri, la cresta di
Senales & senza dubbio uno degli ambienti piu affascinanti in cui praticare lo sci alpinismo
nelle Alpi. La Val Senales offre infatti condizioni favorevoli e sicure in fatto di neve. La
funivia del ghiacciaio permette di guadagnare quota rapidamente per poter raggiungere in
tempi piu brevi gli imponenti tremila dei dintorni.

Le 15 migliori escursioni di scialpinismo con breve descrizione, Le trovate in un volantino
oppure sul nostro sito officiale www.valsenales.cc.

Prima di ogni escursione vi consigliamo di informarvi sulle previsioni meteorologiche e sul
bollettino valanghe. Per informazioni: www.provincia.bz.it/valanghe.
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