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S Lunedi

Senza uva niente vino, senza vinacca niente grappa

Durante la visita guidata alla distilleria privata Wezl, Jochen spiega come
nasce la grappa e l'importante ruolo dell’uva. Si degustano sia la grappa cheiil
vino di accompagnamento. Poiché il vino e la grappa si armonizzano in modo
eccellente con il cioccolato, questa dolce seduzione viene servita con la
degustazione.

Punto d’incontro: Rifiano, Distilleria privata Wezl|

Mercoledi | 15/04/2026 ore 10:15 - 16:00
Scoprite il Niedersteinhof da vicino

Dopo un’escursione ricca di emozioni, Walter ti dara la possibilita di visitare

il suo agriturismo biologico autosufficiente Niedersteinhof, dove unisce con
passione vacanze in agriturismo, energia verde e fieno biologico dei prati di
montagna in modo sostenibile. Lasciati ispirare dai prodotti creativi a base di
fieno, creail tuo cuscino di fieno e assaggia i deliziosi prodotti dell’agriturismo.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2,5 h | Dislivello: ca. 260 m

Ali d’oro, nettare dolce!

Qual ¢ la differenza tra api selvatiche e api allevate, com’e organizzata una
colonia e come nasce il miele? L'apicoltore Walter rlspondera a queste
domande e ti fara scoprire curiosita sul mondo di questi instancabili aiutanti
della natura. Con 'equipaggiamento protettivo potrai osservare da vicino
I’interno di un’arnia e vivere in prima persona come il miele nasce, viene
raccolto e lavorato. Successivamente realizzerai il tuo panno in cera d’api da
portare a casa come ricordo e, per concludere, potrai degustare i prodotti al
miele della casa.

Punto d’incontro: S. Martino, ufficio turistico

Venerdi
Scoprite i tesori del passato

Accompagna Heinrich in un’escursione culturale intorno a Rifiano. Per prima
cosa il percorso ci porta al santuario ,Madonna dei sette dolori“, dove Sepp ci
racconta curiosita sulla secolare tradizione del pellegrinaggio. Poi
proseguiamo insieme a Heinrich verso il sito preistorico di Burgstall dell’eta
del ferro e scopriamo interessanti aspetti della vita di un tempo. Concludiamo
I’escursione con un pranzo al Luferkeller.

Punto d’incontro: Rifiano, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 100 m

Registrazione richiesta . .
online su passeiertal.it/psairerlangis passel ertal.it

o presso gli uffici turistici della valle.
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Martedi | 21/04/2026 ore 10:00 - 14:30
Immersi nei meleti tra sapori e ,,Kiachl*

Ami le mele, ma non ti sei mai chiesto chi si cela dietro queste succose bombe
vitaminiche? Allora un tour guidato attraverso i meleti € proprio cio che fa per
te. Il nostro frutticoltore ti accompagna tra i frutteti e ti racconta tante
curiosita su questo frutto cosi vario. In seguito, insieme alla contadina Gitti e
al contadino Sepp, preparerete voi stessi i tradizionali Apfelkiachl, li friggerete
e li degusterete.

Punto d’incontro: Rifiano, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 1 h | Dislivello: ca. 100 m

Mercoledi | 22/04/2026 ore 10:00 - 16:00
Che formaggio!

Un’escursione gastronomica speciale per te! Dal maso Schafflerhof sopra
Saltusio si percorre la panoramica Alta Via di Merano fino al caseificio agricolo
Schupferhof. Durante la visita guidata scoprirai da dove provengono i
formaggi della casa e come vengono prodotti. Dopo la visita potrai mettere
alla prova i tuoi sensi e degustare le diverse varieta di formaggi. Al termine
della degustazione si ritorna a piedi a S. Martino.

Punto d’incontro: S. Martino, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 3,5 h | Dislivello: ca. 250 m in salita e 700 m in discesa

Giovedi | 23/04/2026 ore 10:15 - 13:00
Dichiara guerra alla stanchezza primaverile!

Accompagna l’esperta di erbe Rosi in un’avvincente escursione alle erbe
selvatiche attorno a S. Leonardo e scopri piante che ti donano nuova energia.
Imparerai come le erbe locali possono aiutare contro la stanchezza
primaverile e riceverai preziosi consi%li per la vita quotidiana. In seguito
prepareremo insieme una piccola delizia con le erbe raccolte e la gusteremo
Insieme.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 1 h | Dislivello: ca. 100 m

Sabato | 25/04/2026 ore 15:00 - 17:00
Vivere il vino!

Scoprite i segreti del vino con un’escursione tra i vigneti sopra S. Martino.
Durante 'escursione conoscerete la storia della cantina Passir, il lavoro dei
viticoltori e potrete degustare i vini Solaris e Kerner che crescono nella Valle.
Infine, una breve visita guidata della cantina Passir con degustazione di
antipasti.

Punto d’incontro: S. Martino, Bar Cantina Unterwirt
Tempo di percorrenza: ca. 30 min.

Registrazione richiesta . .
online su passeiertal.it/psairerlangis passeile rtal.it

o presso gli uffici turistici della valle.
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" Martedi | 28/04/2026 ore 08:15 - 15:00
Il suono della primavera

Quale uccello sta cantando? Dopo questa escursione lo saprai! Accompagna la
guida del parco naturale Arnold in un’avvincente escursione di scoperta nella
natura attorno a Vernurio e immergiti nel mondo affascinante dei cantanti
alati. Osserveremo gli uccelli, ascolteremo i loro canti e conosceremo
curiosita su questo particolare habitat. Al termine dell’escursione gusteremo
insieme un pranzo presso l'albergo Oberdberst.

Punto d’incontro: Rifiano, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2,5 h | Dislivello: ca. 360 m

Mercoledi | 29/04/2026 ore 09:45 - 12:30
Tempo per te - Pilates & Brunch

Vivi un’ora di Pilates che coccola non solo i tuoi muscoli, ma anche i tuoi sensi.
Julia ti guida con movimenti delicati in una lezione rilassante e al tempo
stesso energizzante sulla terrazza all’aperto del maso Obergereuth Hof.
Insieme scacciamo lo stress quotidiano, armonizziamo corpo e mente e
facciamo il pieno di nuova energia. In seguito potrai gustare un delizioso
brunch al maso Obergereuth Hof e trascorrere la mattinata in piacevole
compagnia.

Punto d’incontro: S. Martino, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 20 min.

Giovedi | 30/04/2026 ore 10:15 - 16:00
Artigianato del Gusto lungo il percorso

Hai voglia di un’escursione all’insegna del gusto? Allora vieni con noi al
caseificio Aignerhof, dove Anna e Christoph ti offrono interessanti spunti sulla
produzione di specialita casearie regionali e potrai degustare i loro prodotti.
Il percorso prosegue lungo il sentiero Norggensteig fino alla Pizzeria Birrificio
Brickenwirt. Durante una visita guidata scoprirai come si produce la birra e
potrai gustare birra fresca e pizza appena sfornata in un’atmosfera conviviale,
prima di tornare a S. Leonardo.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 1,5 h | Dislivello: ca. 190 m

Registrazione richiesta . .
online su passeiertal.it/psairerlangis passeile rtal.it

o presso gli uffici turistici della valle.
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B Martedi | 05/05/2026 ore 10:00 - 15:30
' Dall’acqua all’elettricita

Hai mai visto una centrale elettrica dall‘interno? Da circa 100 anni, l’Alta Val
Passiria ricca d’acqua gestisce oltre 22 impianti per la produzione di energia
sostenibile. L'escursione parte da Moso e conduce a Corvara lungo il sentiero
ES5. Qui e previsto un pranzo in compagnia alla locanda Rabenstein, seguito
dalla visita alla centrale elettrica di Corvara, una delle piu antiche della regione.
Ritorno a Moso con 'autobus di linea.

Punto d’incontro: Moso, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2,5 h | Dislivello: ca. 400 m

Mercoledi | 06/05/2026 ore 08:30 - 1500/1015 - 15:00 Data alternativa
Alpin Gourmet 07/05/2026

Cosa c’e di meglio, in primavera, che unire escursione e gusto? Partecipa a
una camminata fino alla malga Wildschutzhitte, sopra Stulles. Lungo il
percorso lasciati incantare dalla natura, goditi la tranquillita e Uincredibile
vista sui pascoli Stuller Mahder. Arrivati in cima ti aspettano specialita locali,
che rendono l’escursione un’esperienza speciale. In seguito il percorso
prosegue a piedi fino al parcheggio.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico | Tempo di percorrenza: ca. 3,5h / ca. 2h
Dislivello: ca. 550 min salita e 370 m in discesa (dal parcheggio Rafein)
ca. 270 m (dal parcheggio Hochegg)

Mercoledi | 06/05/2026 ore 16:00 - 20:00
Mercatino di Rifiano

Scoprite una varieta di prodotti unici e fatti a mano dagli espositori locali al

mercato e %ustate i prodotti naturali degli agricoltori della regione. Mentre si
curiosa tra le offerte, la musica d’atmosfera crea la giusta atmosfera del mer-
cato. Non vedete ’ora di scoprire la varieta e ’alta qualita dei prodotti offerti!

Punto d’incontro: Rifiano, piazza delle feste

Venerdi | 08/05/2026 ore 10:15-16:15
In compagnia degli animali

Vivi un’escursione indimenticabile in compagnia di lama docili e sensibili!
Questi animali tranquilli sono compagni meravigliosi e rendono ’esperienza
unica. Insieme alla guida escursionistica si parte con il pullman da Moso fino a
Ulfas, dove i lama e i loro proprietari ti aspettano. Tenendo il lama al
guinzaglio, si percorre il sentiero Waalweg di Ulfas fino alla malga Ulfaseralm.
Qui si puo godere di una pausa pranzo rilassante, prima di tornare insieme e
salutare i compagni a quattro zampe.

Punto d’incontro: Moso, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 1,5 h | Dislivello: ca. 100 m

. online su passeiertal.it/psairerlangis passeierta it

o presso gli uffici turistici della valle.
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Martedi | 12/05/2026 ore 05:00 - 10:00
In cerca di selvaggina con i cacciatori

Hai mai visto un camoscio alpino in liberta o un’aquila reale in volo? Nella Val
Passiria ti avventurerai con cacciatori esperti sulle tracce di cervi e camosci,
imparando a leggere i segni della natura.

| cacciatori spiegano come la caccia, fin dal XIX secolo, faccia parte della cura
della natura e contribuisca a preservare ’equilibrio ecologico.

Al termine ti aspetta una deliziosa colazione alla malga Prantacher Alm.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 3 h | Dislivello: ca. 500 m

Mercoledi | 13/05/2026 ore 10:00 - 15:00
Piacere dall’acqua

Scopri la cucina regionale a base di pesce presso la Pescheria Schiefer. Nel
corso di cucina imparerai come trote e salmerini vengono allevati in modo
sostenibile e lavorati con cura. Oltre a consigli pratici su come sfilettare, con-
dire e cucinare, riceverai approfondimenti sulla tradizione dell’allevamento
ittico nella Val Passiria e su temi come sostenibilita e territorialita. Al termine,
degusteremo insieme le specialita appena preparate — un’esperienza che
unisce gusto e conoscenza.

Punto d’incontro: S. Martino, Pescheria Fischzucht Schiefer

Venerdi | 15/05/2026 ore 09:15 - 14:00
Mmm... Mozzarella

Come si crea una deliziosa mozzarella? Durante una visita al maso Wegerhof a
Stulles scoprirai i segreti dell’ ,,oro bianco® della Val Passiria e vedrai da vicino
come il latte fresco diventa aromatica mozzarella. Dopo, degusteremo la
mozzarella e altri formaggi prodotti in loco. Rinforzati dalla degustazione,
partiremo per una passeggiata sul percorso ,,Sonnenrundweg” a Stulles,
godendo della vista sulla Val Passiria.

Punto d’incontro: Moso, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 260 m

Sabato | 16/05/2026 ore 10:00 - 12:00
Dove nobilta e fede si incontrano

Sapevi che un tempo la Val Passiria fu sede di nobili signori? La nostra
escursione storica inizia a S. Leonardo, presso ['ufficio turistico. Da li
passeggiamo fino alla chiesa parrocchiale. Proseguiamo poi verso Castel
Giovo, l'antica residenza dei Conti della Val Passiria. Nella torre-museo si
trovano affreschi secolari che raccontano la vita di questa famiglia. Poco sotto
visitiamo la cappella Heilig-Kreuz-Kapelle. Facciamo una sosta alla birreria
Briickenwirt, dove ci aspetta un piccolo rinfresco.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 200 m

Registrazione richiesta . .
online su passeiertal.it/psairerlangis passel ertal.it

o presso gli uffici turistici della valle.




