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In viaggio tra montagne e natura
La Val Passiria mostra come una vacanza a contatto con la natura e l’accessibilità possano andare 
di pari passo. La vasta valle alpina a nord di Merano offre, con i suoi cinque comuni, numerose 
possibilità per le persone con limitazioni motorie di godersi il paesaggio in modo rilassato. 
La particolare posizione tra clima mediterraneo e mondo alpino d’alta montagna la rende una 
destinazione ideale per una vacanza accessibile in Alto Adige.

Per una mobilità rilassata sul posto è tutto organizzato: tutti i mezzi pubblici della Val Passiria 
sono accessibili senza barriere e, grazie all’Alto Adige Guest Pass, nella maggior parte dei 
casi inclusi. Un panorama montano senza ostacoli è offerto dalla funivia accessibile Hirzer. 
Da Saltusio si raggiunge comodamente l’ambiente alpino d’alta quota.
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MuseoPassiria
a S. Leonardo
Il museo al Sandhof in Val Passiria, la casa di Andreas Hofer, racconta in modo 
avvincente e piacevole in che modo il barbuto oste divenne l’eroe popolare tirolese. 
Nell’area all’aperto si trova un maso a grappolo caratteristico della Val Passiria.

» Accessibilità
Il MuseoPassiria dispone di un ampio parcheggio in terra battuta e ghiaia e di una 
fermata dei mezzi pubblici a pochi passi dall’entrata. Il percorso museale al piano terra 
è perfettamente accessibile. Con una moderna piattaforma elevatrice (135 × 90 cm) si 
raggiunge il piano superiore, dove si trovano l’area dedicata agli usi e costumi della Val 
Passiria e una piccola sala conferenze. Da qui una breve rampa conduce al museo all’aperto: 
il percorso esterno si sviluppa su sentieri in ghiaia ed erba e presenta anche pendenze 
accentuate, che lo rendono solo parzialmente accessibile ai visitatori con disabilità motorie. 
Al piano terra si trova un bagno accessibile. Anche la terrazza del ristorante Sandhof è 
accessibile senza barriere tramite un percorso di collegamento esterno.

» Dati di contatto
Via Passiria 72
T +39 0473 659 086
info@museum.passeier.it · www.museum.passeier.it

La Val Passiria offre un’ampia combinazione di cultura e attività ricreative, facilmente accessibili 
anche in modo parzialmente privo di barriere. Tra i principali punti culturali spiccano il 
MuseoPassiria e il Museo della MuseoAltaPassiria, che offrono interessanti approfondimenti 
sulla storia, la natura e le tradizioni della regione. Inoltre, diverse proposte per il tempo libero 
invitano al relax attivo. Questa combinazione di cultura, relax e attività rende la Val Passiria 
una destinazione particolarmente interessante.

Esperienze e luoghi di interesse
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Stagno per la pesca presso il Sandhof
L’area ricreativa nei pressi del ristorante Sandhof, con uno stagno per la pesca, è apprezzata sia 
dagli abitanti locali sia dagli ospiti ed è accessibile a tutti. I bambini provano in modo giocoso 
a catturare il loro primo pesce, aiutati dai genitori, oppure si divertono nel parco giochi. Gli 
ospiti si godono l’atmosfera rilassata che si respira attorno al laghetto. Non è necessaria la 
licenza di pesca statale.

» Accessibilità
Lo stagno al Sandwirt dispone di un ampio parcheggio per i visitatori (pavimentazione in erba 
e griglia in cemento, senza posto auto riservato). Il breve percorso di accesso è pianeggiante e, 
passando dalla terrazza, si raggiunge la struttura: la zona bar, con terrazza esposta a sud e vista 
sullo stagno e i servizi igienici (con fasciatoio), il tutto progettato completamente accessibile! 
Un parco giochi per bambini, un prato accessibile (senza passerella asfaltata) e zone picnic 
completano l‘offerta di questo meraviglioso angolo di natura. Intorno allo stagno ci sono 
diversi punti di pesca con posti a sedere.

» Dati di contatto
Via Passiria 40
T +39 0473 656 188
info@passeiertal.it · www.passeiertal.it

MuseoAltaPassiria – Bunker Mooseum
a Moso
A Moso si trova un’istituzione museale dal carattere esperienziale particolare. In combinazione 
con un centro informativo del Parco Naturale Gruppo di Tessa, il museo offre aree espositive 
dedicate alla preistoria, alla storia degli insediamenti e alla storia contemporanea dell’Alta 
Val Passiria, oltre a una sezione informativa sulla miniera di Monteneve e sezioni di scienze 
naturali e geologia. Nell’area esterna vivono un gruppo di stambecchi e numerose pernici in 
recinti all’aperto.  

» Accessibilità
Partendo dal parcheggio posteriore nel centro di Moso (parcheggio riservato alle persone 
con disabilità), il museo è raggiungibile in pochi minuti a piedi lungo una strada comunale 
asfaltata (ultimo tratto con pendenza del 10–12%). Il livello espositivo al piano terra dedicato 
al Parco Naturale Gruppo di Tessa è accessibile ai visitatori con mobilità ridotta. Un ascensore 
spazioso (150 × 140 cm) collega l’area d’ingresso moderna al primo piano, dove si trova 
l’accesso al bunker: anche questo livello espositivo è accessibile ai visitatori con mobilità 
ridotta (temperatura ambiente di circa 10 °C, giacche disponibili in prestito). Da qui una scala 
a chiocciola molto lunga, ripida e stretta, all’interno della montagna, conduce attraverso 
177 gradini verticali fino all’esterno, dove si trovano i recinti con la fauna selvatica. Una 
serie di scale metalliche esterne riporta al punto di partenza. Al piano superiore (terrazza), 
anch’esso raggiungibile con l’ascensore, si trova una mostra dedicata alla reintroduzione del 
gipeto nell’arco alpino. Qui, tramite un livestream, è possibile osservare un gipeto durante la 
nidificazione. Al piano inferiore si trova un WC accessibile (senza maniglioni).

» Dati di contatto
Via del Museo 16
T +39 0473 648 529
info@museum.hinterpasseier.it · www.museum.hinterpasseier.it
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SportArena Passiria
Lo Sportarena di S. Leonardo in Val Passiria è un complesso sportivo moderno e attrezzato. La 
grande parete artificiale per arrampicate è il fiore all’occhiello dello Sportarena: offre una torre 
di 16 m con percorsi di 19 m di lunghezza massima, una superficie attrezzata di oltre 400 mq e 
83 percorsi modulati su diversi gradi di difficoltà (da 3c a 8a). L‘area boulder comprende oltre 
130 mq di superficie arrampicabile e 74 percorsi di diversi gradi di difficoltà (da A a C). Inoltre 
sono presenti quattro moderne piste da bowling automatiche ed elettroniche, un campo da 
tennis coperto con pavimento in granulato, tre campi all‘aperto in terra con illuminazione per 
le partite in notturna, un campo da beach volley in sabbia di mare e un acquapark con piscine, 
acquascivolo, cascate e idromassaggio per il divertimento di grandi e bambini.

» Accessibilità
Lo Sportarena dispone di un parcheggio privato che conduce all’interno della struttura su due 
percorsi: il primo percorso porta all’ingresso della palestra di arrampicata e al bowling tramite 
una rampa breve ma un po’ ripida (5 m, pendenza 12%); il secondo percorso conduce tramite 
una rampa in curva lunga 15 m (pendenza 9%) al bar, agli spogliatoi, al bagno accessibile e alla 
tribuna del campo da tennis al coperto. La palestra di arrampicata e le piste da bowling sono 
invece raggiungibili solo tramite scalini e pertanto non sono accessibili alle persone in sedia a 
rotelle. Il campo da tennis al coperto è accessibile dal bar tramite cinque gradini oppure dalle 
piste da bowling tramite un gradino alto 18 cm (in questo caso è necessario far rimuovere 
la rete di protezione).Per raggiungere i tre campi da tennis all‘aperto bisogna seguire un 
percorso esterno in parte in ghiaia e in lieve pendenza e quindi superare un gradino di 8 cm. Lo 
spogliatoio è solo parzialmente accessibile a persone con disabilità in quanto per raggiungerlo 
dalla palestra di arrampicata e dal bowling occorre superare 5 gradini; in alternativa, vi si può 
accedere tramite il percorso esterno entrando dalla porta del bar. I servizi igienici per persone 
con disabilità sono collocati nello spogliatoio (bagno delle donne) e sono accessibili; le docce 
presenti nello spogliatoio sono inaccessibili poiché la porta d’ingresso è stretta (42 cm).

» Dati di contatto
Pian delle oche 14-16
T +39 0473 656 226 
info@sportarena.it · www.sportarena.it

Piscina all’aperto a S. Leonardo
Uno scivolo d’acqua, una cascata e un idromassaggio attendono i visitatori. Per i più piccoli 
sono disponibili due piscine per bambini. Inoltre, la piscina offre un’ampia area balneare con 
idromassaggi, getti dal fondo e lettini ad acqua.

» Accessibilità
Dal parcheggio per i visitatori si raggiunge l’ingresso tramite una rampa curva larga 140 cm, 
priva di corrimano. Dopo aver superato la rampa esterna si accede alla zona casse: le persone 
in sedia a rotelle e i genitori con passeggini possono utilizzare un ingresso dedicato, evitando 
così la porta girevole. Subito all’ingresso si trova il bar, facilmente accessibile, da cui, grazie 
alle ampie vetrate, si possono osservare la palestra di arrampicata, le piste da bowling e i 
campi da tennis; qui si trova anche il bistrot Sportarena, con le sue specialità di pasta fatta in 
casa e i piatti tipici locali. Alla fine del corridoio si raggiungono gli spogliatoi attraversando 
un ponte in legno: qui un bagno completamente attrezzato può essere utilizzato dagli ospiti 
con disabilità anche come spogliatoio. L’unica difficoltà è rappresentata da un maniglione 
fisso non ribaltabile, che riduce la larghezza di accesso alla doccia a 66 cm. Le piscine sono 
facilmente accessibili a tutti; per i bambini sono disponibili due vasche poco profonde e uno 
scivolo d’acqua (raggiungibile solo tramite scale). La terrazza vicino alla piscina è accessibile 
con qualche difficoltà, poiché è necessario attraversare un ponte con una lieve pendenza 
(con una soglia di 3 cm). Per gli amanti del sole è disponibile un ampio prato prendisole 
(in pendenza). I lettini sono presenti anche vicino al bordo piscina, dove si trovano docce 
accessibili. Alcune aree e tratti presentano una certa inclinazione. Il campo da beach volley 
è raggiungibile con qualche difficoltà tramite un percorso in ghiaia con una lieve pendenza.

» Dati di contatto
Pian delle oche 14-16
T +39 0473 656 226
info@sportarena.it · www.sportarena.it
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Golf Club Passiria.Merano
Il campo da golf Passiria Merano, con il suo tracciato armonioso e le elevate esigenze sportive, 
offre a soci e ospiti di tutte le età, sia principianti sia giocatori esperti, condizioni ideali. Gli 
ostacoli d’acqua, tra cui sette stagnetti con ninfee, e i numerosi bunker richiedono un gioco 
strategico e rappresentano uno dei punti forti del campo. Il Golf Club Passeier Merano si 
trova a S. Martino ed è raggiungibile percorrendo una piccola strada locale, ideale anche per 
una passeggiata (moderata pendenza, asfalto, illuminazione serale). Dal parcheggio (senza 
posto auto riservato), dopo il sottopassaggio presso Hotel Andreus, una simpatica funicolare 
(„Psairer Bahnl“) porta direttamente al Club con ristoro e terrazza.

» Accessibilità
L‘ingresso e la reception sono accessibili e dispongono di servizi igienici provvisti di maniglioni 
(no spazio di manovra per sedie a rotelle). La zona spogliatoio con doccia (non accessibile) si 
trova nel seminterrato ed è raggiungibile tramite una scala interna, in alternativa vi si può 
accedere da una strada esterna che porta dal parcheggio al Golf Cart Garage superiore (forte 
pendenza). Dal Club si accede direttamente al green per chipping e putting e al campo pratica 
a due piani. Il campo da golf da 18 buche è percorribile con le Golf Cart (altezza seduta 70 cm), 
gli ospiti con difficoltà motorie possono riportare le Golf Cart direttamente al garage (piano 
interrato) o nella zona di ingresso (piano terra).

» Dati di contatto
Kellerlahne 3
T +39 0473 641 488
info@golfclubpasseier.co· www.golfclubpasseier.com

Centro Sport S. Martino
Il centro sportivo di S. Martino in Passiria è un complesso ricreativo versatile con campi 
da tennis, pista di pattinaggio su ghiaccio, piscina, sauna e campo da pallavolo. Si trova 
direttamente lungo la ciclabile del Passirio e offre attività sportive tutto l’anno per grandi 
e piccoli. Il bar con terrazza invita a soffermarsi, e l’area è progettata in modo sostenibile e 
facilmente accessibile.

» Accessibilità
Il centro sportivo dispone di un parcheggio proprio davanti all’ingresso, dal quale si accede 
tramite una rampa. L’intera struttura è attrezzata per persone in sedia a rotelle: sono presenti 
accessi facilitati alle vasche, una rampa per la sauna e anche i servizi igienici e gli spogliatoi 
sono accessibili alle persone con disabilità.

» Dati di contatto
Via Passo Giovo 4 
T +39 320 65 04 292 · hub.schwarz@yahoo.it
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Escursione da Plan alla Malga Lazins Alm
» Lunghezza: 8 km andata e ritorno 
» Durata: ca. 3 ore andata e ritorno
» Dislivello: 231 m
» Adatta a: persone con sedia a rotelle elettrica o ausilio motorizzato, anziani, famiglie
» Pavimentazione: strada forestale con fondo naturale e canalette per l’acqua piovana

» Descrizione del percorso
Dal parcheggio all’ingresso del paese di Plan (1.622 m) si segue la piccola strada d’accesso 
chiusa al traffico che entra nel villaggio. Al centro del paese si svolta a sinistra e si prosegue 
lungo una stretta strada asfaltata in salita. Qui si gira a destra nella valle di Lazins (segnavia 6 
e 8). Sopra il paese il percorso segue una strada residenziale, passando davanti al rifugio AVS 
“Bergheim Plan”, fino a entrare in un bosco rado di larici. Qui termina l’asfalto e inizia una larga 
strada forestale con fondo in ghiaia compatta, che alterna tratti in salita e tratti pianeggianti. 
Si attraversa il ponte sul fragoroso Rio Faltschnal (1.740 m) e, con una salita costante, si arriva 
al Albergo Lazins (1.772 m). Seguendo il torrente di Plan e la larga conca valliva, si prosegue 
sulla strada forestale verso l’interno della valle. Infine, si raggiungono i pascoli verdi della 
malga Lazins Alm. Alla malga situata leggermente più in alto (1.882 m) si arriva tramite un 
breve tratto ripido (20%). Il ritorno avviene sullo stesso percorso fino a Plan.

Escursione lungo il Passirio
» Lunghezza: 23 km andata e ritorno 
» Durata: ca. 6 ore andata e ritorno
» Dislivello: 198 m
» Adatta a: tutti, anche se sono presenti alcuni brevi tratti ripidi; ideale per ciclisti
» Pavimentazione: fondo naturale compatto, in parte asfaltato

» Descrizione del percorso
Dal parcheggio presso il campo da tennis a Saltusio (490 m) si segue a sinistra il percorso ciclabile 
ben segnalato in direzione S. Martino, che conduce lungo la riva del fiume in direzione della 
valle. Il tracciato alterna tratti sulla sponda destra e sinistra del torrente Passirio, è leggermente 
in salita e presenta un fondo naturale compatto. Ci sono solo due salite più marcate, in 
corrispondenza dell’attraversamento di due piccoli affluenti al km 5,7 e al km 6,7 (100 m di 
dislivello con circa il 16%). Alcuni tratti del percorso ciclabile sono asfaltati. L’escursione può 
essere iniziata anche in direzione opposta da S. Leonardo oppure come percorso ad anello 
più breve da S. Leonardo attraverso i pianeggianti prati “Gondellenwiesen” fino alla trattoria 
Sandhof e ritorno lungo la ciclabile del Passirio fino a S. Leonardo (circa 3 km).

Percorsi accessibili/passeggiate/
sentieri escursionistici
La Val Passiria attribuisce grande importanza a un’infrastruttura facilmente accessibile. 
I sentieri per passeggiate, ben sviluppati e pianeggianti, come ad esempio quelli lungo il 
fiume Passirio, vengono costantemente ampliati e migliorati in collaborazione con i comuni. 
Anche molte strade forestali sono facilmente percorribili – in questi casi può essere utile una 
sedia a rotelle con motore elettrico.
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Dal punto di vista culinario, la Val Passiria è ottimamente attrezzata: in tutte le località si 
trovano ristoranti, locande e masi con ristoro accessibili senza barriere. Molte malghe sono 
facilmente raggiungibili, permettendo di gustare specialità regionali immersi nel paesaggio 
montano senza percorsi impegnativi. La combinazione tra la tradizionale cucina altoatesina e 
strutture accessibili garantisce piacevoli momenti di gusto per tutti gli ospiti.

I nostri ristoranti classificati come accessibili da Südtirol für alle:

Ristoranti / Gastronomia

Ulteriori ristoranti che si definiscono accessibili senza barriere sono riportati nell’elenco. 
Vi preghiamo di verificare direttamente con la struttura l’accesso per sedie a rotelle.

Trattoria Ungerichthof Caines +39 0473 241 112 www.ungerichthof.it

Bar Chiosco Hubertus Rifiano +39 320 93 07 876  /

Ristorante Oberwirtskeller Rifiano +39 0473 241 011 www.oberwirtshof.it

Pizzeria Gelateria Pircher Rifiano +39 0473 241 165 www.pizzeria-pircher.com

Chiosco Riffl Rifiano +39 349 71 81 982 www.riffl.it

Café Weinberg Rifiano +39 0473 241 133 www.pension-weinberg.it

Café Radlstadl Saltusio +39 345 09 20 251 www.campingSaltusio.it

Bistrot, Ristorante & Pizzeria  
Camping Passeier Saltusio +39 0473 645 454 www.campingpasseier.com

Trattoria Pizzeria Birrificio 
Brückenwirt S. Martino +39 0473 656 191 www.hoellenbraeu.com

Pub Forelle Pizzeria S. Martino +39 0473 641 204 www.forellenbach.com

Greiter’s S. Martino +39 324 07 58 061 www.obergereuthof.it

Ristorante Hilberkeller, Rifiano
+39 0473 240 051 · kontakt@hilberkeller.eu
www.suedtirolfueralle.it/it/hilberkeller

Trattoria Pfandleralm, S. Martino
+39 0473 641 278 · info@hotel-pfandleralm.it
www.suedtirolfueralle.it/it/ristorante_pfandleralm

Ristorante Martinerhof’s Brauhaus, S. Martino
+39 0473 641 226 · info@martinerhof.it
www.suedtirolfueralle.it/it/ristorante_birreria_martinerhof

Ristorante Andreus, S. Leonardo
+39 0473 491 330 · info@andreus.it
www.suedtirolfueralle.it/it/ristorante_andreus

Trattoria Sandwirt, S. Leonhardo
+39 333 30 39 931 · mario.amodio66@gmail.com
www.suedtirolfueralle.it/it/sandwirt



Ristoranti / Gastronomia 1716 Ristoranti / Gastronomia

Osteria contadina  
Hinterbruggerhof S. Martino +39 346 67 97 288 /

Ristorante Jager Hans S. Martino +39 0473 641 253 www.jagerhans.com

Trattoria Jaufenblick S. Martino +39 0473 641 027 www.Trattoriajaufenblick.it

Trattoria Lamm-Mitterwirt S. Martino +39 0473 641 240 www.Trattoria-lamm.it

Psairer Beck’s Platzl S. Martino +39 329 68 43 479 www.psairerbeck.it

Bar Sportzentrum S. Martino +39 320 65 04 292 /

Gourmetstube 1897 Sorgente +39 0473 645 474 www.Sorgente.it

Ristorante Quellenhof Sorgente +39 0473 645 474 www.Sorgente.it

Sky Restaurant Teppanyaki Sorgente +39 0473 645 474 www.Sorgente.it

Osteria contadina Auerhof S. Leonardo, 
Valtina +39 340 93 40 818 www.auerhof-Valtina.it

Ristoro Bucherkeller S. Leonardo +39 0473 656 249 www.Trattoria-breiteben.it

Trattoria Innerwalten S. Leonardo, 
Valtina +39 0473 656 166 www.innerValtina.it

Malga Jaufen Alm S. Leonardo, 
Valtina +39 340 38 04 438 /

Ristorante Klotz S. Leonardo +39 0473 656 179 www.hotelklotz.it

Pizzeria Passeirer Weinstube S. Leonardo +39 0473 424 750 www.passeirerweinstube.com

Osteria contadina Pfeiftal S. Leonardo +39 0473 641 288 www.pfeiftal.it

Ristorante Sportarena S. Leonardo +39 0473 656 226 www.sportarena.it

Ristorante Stroblhof S. Leonardo +39 0473 010 500 www.stroblhof.com

Ristorante 
Unterer Obereggerhof

S. Leonardo, 
Valtina +39 0473 656 725 www.untererobereggerhof.bz.it

Bar Café Wiesenhof S. Leonardo +39 0473 656 155 www.wiesenhof.net

Ristorante Alpenland Moso, Stulles +39 0473 649 544 www.hotelalpenland.com

Albergo Bad Sand Moso +39 0473 643 565 www.badsand.it

Bar Café Bergland Moso, 
Plan +39 0473 646 716 www.alpshotelbergland.com

Trattoria Edelweiss Moso, 
Plan +39 0473 646 713 www.edelweiss-Plan.it

Malga Farmazon Alm Moso, Plata +39 339 1921152 /

Malga Grünboden Hütte Moso, 
Plan +39 349 70 36 810 /

Trattoria Hochfirst
Moso, 
Via Passo del 
Rombo

+39 0473 647 040 www.hochfirst.it

Trattoria Innerhütt Moso, 
Plan +39 0473 646 818 www.innerhuett.com

Osteria contadina Michelehof Moso, Ulfas +39 349 18 65 545 /

Malga Oberglanegg Alm
Moso, 
Via Passo del 
Rombo

+43 699 
10174786 /

Bistro Panorama Moso, 
Plan +39 0473 646 727 www.panorama-Plan.com

Trattoria Rabenstein Moso, 
Corvara +39 0473 868 118 www.Corvara.it

Ristorante Rosmarie Moso, 
Plan +39 346 68 61 670 www.hotel-rosmarie.it

Trattoria Schönau
Moso, 
Via Passo del 
Rombo

+39 0473 647 051 www.schoenau-timmelsjoch.it

Osteria contadina Steinerhof Moso, 
Plan +39 340 54 78 603 info@steinerhof.eu

Ristorante Stullerhof Moso, Stulles +39 0473 649 543 www.stullerhof.com

Malga Untere Gostalm
Moso, 
Via Passo del 
Rombo

+39 349 21 89 146 /
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Alloggi
Anche per quanto riguarda le possibilità di pernottamento si tiene conto delle diverse 
esigenze. L’offerta spazia da appartamenti per vacanze accessibili e agriturismi fino a 
pensioni confortevoli e hotel di diverse categorie. In questo modo ogni ospite può trovare 
una sistemazione adatta per un soggiorno piacevole e senza complicazioni.

Strutture ricettive accessibili classificate come senza barriere da Südtirol für alle:
» Hotel Zirmerhof

hotel.bz.it/it/hotel_zirmerhof
» Appartamenti Riederhof

hotel.bz.it/it/appartement_riederhof
» Hotel Jager Hans

hotel.bz.it/it/hotel_jager_hans
» Hotel Pfandleralm

hotel.bz.it/it/hotel_pfandleralm
» Andreus Golfhotel

hotel.bz.it/it/andreus_golf_&_spa_resort
» Andreus Golf Lodge

hotel.bz.it/it/golf_lodge_andreus_resorts
» Agriturismo Joshof

hotel.bz.it/it/agriturismo_joshof
» Hotel Residence Rabenstein

www.suedtirolfueralle.it/it/cta-hotel-residence-rabenstein
» Hotel Stullerhof

hotel.bz.it/it/hotel_stullerhof
» Residence Texel

hotel.bz.it/it/residence_texel
» Pensione Trausberg

hotel.bz.it/it/pension_trausberg

Ulteriori alloggi che si definiscono accessibili senza barriere sono disponibili sul nostro sito 
web e tramite il seguente codice QR. 

Per trovarli, basta impostare il filtro “Idoneo per disabili” nella 
sezione “Servizi in camera”.
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