REGOLE SULLE PISTE

Sicuri sulle piste. Rispetto. Aiuto.
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Scegliere la pista e la velocita in
base alle proprie capacita tecniche
e condizioni fisiche, nonché alle
condizioni della pista, del meteo e
alla densita del traffico.

Ridurre la velocita nei tratti poco
visibili, vicino a costruzioni od '
ostacoli, agli incroci e alle
diramazioni, in caso di nebbia,
foschia, scarsa visibilita o
affollamento, nei passaggi stretti e

in presenza di principianti.

Mantenere le distanze di sicurezza
sulla traiettoria scelta, tenendo
conto delle caratteristiche della
pista, della visibilita e del tipo di
attrezzatura utilizzata. Chi proviene
da monte deve scegliere la
traiettoria in modo da evitare
collisioni, intralci e pericoli per chi
si trova piu a valle.

Prima di sorpassare, assicurarsi che vi
siano spazio e visibilita sufficienti. Il
sorpasso e consentito sia a destra sia
a sinistra, dall’alto o dal basso,
mantenendo sempre una distanza che
non ostacoli la persona sorpassata.
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Gli utenti delle piste da sci devono disporre di un'assicurazione valida che
copra la responsabilita civile per i danni causati a terzi.

Dare la precedenza ai veicoli del
servizio piste e del soccorso, senza
ostacolarne in alcun modo la
marcia.

Assicurarsi che I'immissione sulla
pista o I'attraversamento della
stessa siano possibili senza pericolo
per sé e per gli altri.

Agli incroci cambiare traiettoria e
ridurre la velocita per evitare ogni
contatto con chi proviene da un’altra
direzione o da un’altra pista, anche se
arriva da monte.

Non fermarsi nei passaggi stretti,
vicino ai dossi o nei punti poco
visibili. In caso di arresto, evitare di
mettere in pericolo gli altri e portarsi
ai margini della pista.

Dopo una caduta liberare la pista il
piu rapidamente possibile e, se
necessario, portarsi ai margini della
pista.
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Su richiesta, fornire le proprie
generalita agli organi competenti
di sorveglianza e controllo delle
piste, se coinvolti o testimoni di
un incidente oppure se hanno
prestato aiuto a persone in
difficolta.

Utilizzare sci, snowboard o
attrezzature simili dotati di
adeguati dispositivi di ritenuta o
frenatura, in grado di impedire che
il loro sganciamento improvviso
metta in pericolo I'incolumita altrui.

Durante la permanenza nei rifugi o
in altri luoghi, depositare
I'attrezzatura (sci, snowboard,
bastoncini ecc.) fuori dall'area
sciabile in modo da non
ostacolare o mettere in pericolo
altre persone.

Non accedere alla pista di
allenamento e non percorrerla.

Durante la pratica dello sci, dello
snowboard, del telemark, dello
slittino o del bob nelle aree
sciabili e obbligatorio indossare
un casco omologato.



