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Cosa c’e di meglio che unire escursioni e gusto in autunno? Prendi lo zaino,
indossa gli scarponi da trekking e unisciti a noi per un’escursione rilassante
fino alla malga Wildschitzhutte, sopra Stulles. Lasciati incantare dal
paesaggio ricoperto da colori autunnali, il silenzio rilassante e la vista unica.
Quando arriverai alla malga, ti aspettano delizie locali e diverse postazioni
di cucina, dalle castagne a tanti piatti di stagione.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico | Tempo di percorrenza: ca.3,5h /ca.2 h
Dislivello: ca. 550 min salita e 370 m in discesa (dal parcheggio Rafein)
ca. 270 m (dal parcheggio Hochegg)

Giovedi
Escursione guidata con corso di cucina - Lazins Hof

Un’esperienza indimenticabile tra natura, tradizione e piaceri culinari.
Cammina insieme alla guida escursionistica Marlene nei dintorni di Plan.
Durante l'escursione faremo una sosta presso laccogliente trattoria
Lazins, dove verra mostrata la preparazione di piatti tradizionali.
Successivamente le 'specialita saranno degustate nell’antica stube contadina,
prima di tornare insieme a Plan.

Punto d’incontro: Plan, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 1,5 h | Dislivello: ca. 160 m

Escursione guidata all’alba con colazione

Inizia la giornata con un’esperienza indimenticabile! Durante l'escursione
all’alba sulla cima Fleckner (2336 m) vivrai momenti da brividi. Quando i primi
raggi del sole tingono il mondo alpino di una luce calda e senti la pace della
natura, dimentichi la levataccia e la salita. Insieme saliamo nelle prime ore
del mattino fino alla vetta e ci lasciamo incantare dal panorama mozzafiato.
Dopo questa speciale esperienza naturale, concludiamo il tour con una
deliziosa colazione nell’albergo Jagerhof.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 340 m
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Venerdi | 16/10/2026 ore 16:00 - 21:00
Castagnata

Goditi le delizie autunnali con caldarroste, krapfen, zuppe e le tipiche bevande
della stagione. Il gruppo musicale “Die Zwoadorfler” allietera la serata con
musica coinvolgente, accompagnata dalle esibizioni della scuola di danza
“Lunika Dance” di Rifiano.

Punto d’incontro: Rifiano, piazza delle feste

Il mercato del paese invita ad assaggiare, a fare due chiacchiere e a scoprire
pezzi unici speciali. | produttori diretti della Val Passiria offrono le loro
prelibatezze fatte in casa e opere di artigianato artistico, dando anche uno
sguardo al loro lavoro. Le associazioni del paese si occupano della ristorazione,
mentre la musica dal vivo crea un’atmosfera piacevole e conviviale.
In caso di maltempo, il mercato si terra in Piazza Raiffeisen.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ponte del paese

Domenica | 18/10/2026 ore 08:00 - 18:00
5° Festival delle capre “Goas Festival“ dell’Alto Adige

Immergiti nell’affascinante mondo delle capre e vivi una giornata ricca
di esperienze al Festival delle capre “Goas Festival®“. Oltre al mercatino di
campanacci, ai tradizionali ricami in pelle e a un piccolo mercato contadino,
ti aspetta anche un’interessante lettura di Isabella Halbeisen dedicata
al mondo delle capre.

Programma:

« ore 08:00-09:00: arrivo degli animali

« ore 10:00-12:00: valutazione delle capre nate nel 2022
« ore 14:00-16:00: presentazione nel ring

« ore 16:00: premiazione delle capre

La bottega Martin’s Hofladen si occupera di cibo e bevande.
Punto d’incontro: S. Leonardo, area esterna Sandhof
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Visita alla distilleria privata Wezl

Durante una visita guidata alla distilleria privata Wezl, Jochen spiega come
viene prodotta la grappa e quale ruolo importante svolge [’'uva nel processo
di lavorazione. Potrete degustare sia la grappa che il vino corrispondente.
Saprete resistere a una dolce tentazione? Vino e grappa si armonizzano
perfettamente con il cioccolato - e potrete assaporare anche questa deliziosa
combinazione.

Punto d’incontro: Rifiano, distilleria privata Wezl|

Escursione guidata in vetta - Hochwart Stulles (2608 m)

Le escursioni in alta montagna risvegliano in voi una sensazione di liberta?
Allora il tour alla cima Hochwart e proprio quello che fa per voi. Insieme alla
guida alpina Robert, esplorerete diversi sentieri e salite che vi condurranno
in sicurezza alla vetta. Una volta arrivati in cima, sarete ricompensati da
un magnifico panorama a 360 gradi e da un gustoso spuntino che vi fara
dimenticare rapidamente tutte le fatiche. Preparate lo zaino, allacciate le scarpe
da trekking e partite per la vostra avventura in collina e in pianura.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 6 h | Dislivello: ca. 1067 m

Tour guidato in e-bike con tappe gastronomiche

Vuoi scoprire la Val Passiria in e-bike unendo natura e piaceri culinari? Insieme
a una guida pedaliamo da S. Martino passando per Pianlargo, attraversando il
paesaggio autunnale. Dopo una breve sosta presso la trattoria Breiteben, il tour
prosegue attraverso Christl fino al ristoro Valtelehof, dove ci fermeremo per
pranzare. Successivamente continueremo verso la trattoria Jaufenblick. Sulla
terrazza potremo ammirare il panorama mozzafiato e concludere il pomeriggio
in relax con una tazza di caffé e una fetta di torta. Infine rientreremo insieme a
S. Martino. Nota: E-bike e casco vengono messi gratuitamente a disposizione.

Punto d’incontro: S. Martino, ufficio turistico
Tempo di pedalata: ca. 2 h | Dislivello: ca. 720 m

Sabato | 24/10/2026 ore 10:15 - 16:15

Escursione guidata con i lama

Insieme alla _guida escursionistica camminerai fino a Pill, dove i lama ti
aspettano gia insieme ai loro proprietari. Tenendo il tuo lama alla corda,
percorrerai un sentiero nel bosco fino a Moso, vivendo il paesagglo
montano a un ritmo completamente diverso, lontano da rumore e frenesia.
Questi animali calmi e curiosi sono placevoll compagni di viaggio e creano
un’atmosfera davvero speciale lungo il percorso. Infine, ci sara tempo per una
piacevole pausa pranzo presso la trattoria Bad Sand.

Punto d’incontro: Moso, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 100 m
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Visita “Dalla pecora alla lana* con pranzo

In questa giornata tutto ruota attorno alla pecora. Al MuseoPassiria, il pastore
Albert ti presenta i suoi animali e successivamente mostra la tradizionale
tosatura delle pecore, un mestiere che richiede grande abilita ed esperienza.
Durante la visita guidata all’area all’aperto del museo, Annelies racconta fatti
interessanti e curiosita sulle pecore, offrendo allo stesso tempo uno sguardo
sulla vita e il lavoro di un tempo in Val Passiria. La giornata si conclude con un
pranzo condiviso presso la tradizionale ristorante Sandwirt.

Punto d’incontro: S. Leonardo, MuseoPassiria

Escursione guidata con tappe gastronomiche

Hai voglia di un’escursione all’insegna del gusto? Allora unisciti a noi in un tour
vario fino al Café Weinberg, dove ti attende un tipico aperitivo altoatesino con
piccoli stuzzichini. Proseguendo lungo il sentiero “Besmnungsweg a Rifiano,
Si ragglun%e la trattoria Ungerlchthof dove potrai gustare un’altra speC|al|ta
tradizionale altoatesina. Alla fine dell’escursione e prevista una visita gwdata
al museo dei trattori, dove potrai ammirare da vicino antichi trattori d’epoca,
prima del rientro a Rifiano.

Punto d’incontro: Rifiano, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2,5 h | Dislivello: ca. 310 m

Corso di cucina “Conservare gli alimenti“

Quanto sapere, creativita e gusto si nascondono in realta nel conservare
gli alimenti? La conservazione non & affatto una pratica antiquata.
Da generazioni frutta, verdura ed erbe aromatiche vengono trasformate per
essere conservate e permettere di gustare i sapori delle stagioni tutto l’anno.
In questo workshop si imparano metodi tradizionali come la sterilizzazione,
la conservazione sott’olio o sott’aceto e |’essiccazione, scoprendo quanto
il conservare possa essere semplice e versatile. Insieme con Elisabeth
del maso Obergereuth Hof si lavora, si assaggia e si sperimenta: tra le
preparazioni ci sono anche la purea di mele da portare a casa e una composta
di vino rosso. Il laboratorio e arricchito da consigli pratici sul riutilizzo
degli avanzi, storie interessanti sulla conservazione degli alimenti
euna gustosa zuppa d’orzo.

Punto d’incontro: S. Martino, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 30 min. | Dislivello: ca. 50 m
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03/11/2026 ore 10:00 - 13:00
Corso di cucina vegana

Un tempo spesso sottovalutata, oggi la cucina vegana e un vero punto di
forza: aromatica, colorata, creativa e tutt’altro che noiosa. In questo corso di
cucina Barbara e Lorena di Foodlovers mostrano quanto possa essere varia
e gustosa la cucina senza ingredienti di origine animale. Con ingredienti
freschi, idee semplici e il piacere di cucinare insieme, nascono piatti che
sorprendono: creme spalmabili saporite, pane fresco, uno stufato ricco e
molte altre specialita stagionali, in base a cio che offre il periodo dell’anno.
Alla fine del corso si gustano insieme le pietanze appena preparate.

Punto d’incontro: S. Leonardo, ufficio turistico

04/10/2026 ore 10:00 - 14:00
Escursione guidata con visita al maso e degustazione

Vivi le specialita regionali durante un’escursione guidata! Partiamo da Rifiano
e ci dirigiamo a Caines verso il maso Gasserhof. Qui ti attende un’interessante
visita del maso, durante la quale scoprirai come vengono prodotti
artigianalmente confetture, sciroppi, succhi, chutney, verdure sott’olio
e molto altro. Potrai assaggiare le specialita e apprezzarne la qualita!
Dopo questa piacevole sosta, rientriamo a Rifiano.

Punto d’incontro: Rifiano, ufficio turistico
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 130 m

05/11/2026 ore 10:00 - 15:00
Escursione guidata ai masi dello scudo con pranzo

Durante un’escursione tiimmergeraiin un viaggio nel tempo attraverso la storia
dei masi dello scudo in Val Passiria. Da Saltusio, un tempo stazione doganale
dei conti del Tirolo, il sentiero attraversa boschi, prati e castagneti fino ai
masi dello scudo, per poi rientrare a Saltusio lungo il sentiero lungo Passirio.
Al termine dell’escursione ti attende un pranzo autunnale presso il ristorante
del Camping Passeier.

Punto d’incontro: Saltusio, fermata dell’autobus
Tempo di percorrenza: ca. 2 h | Dislivello: ca. 200 m
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