
NEU - Rheuma & Vital Angebote

Thermalwanne

Die Anwendung in der
Thermalwanne nutzt die

wohltuende Kraft des
Thermalwassers. Die Wärme

entspannt Muskeln und
Gelenke, fördert die

Durchblutung und unterstützt
die Regeneration – ideal bei

rheumatischen Beschwerden.

Heliotherapie

Die Heliotherapie nutzt gezielt
Licht und Wärme zur Förderung

des Wohlbefindens. Die
Anwendung kann zur

Entspannung beitragen und wird
als wohltuend empfunden. Bei
rheumatischen Beschwerden
kann die Wärme zudem zur
Lockerung der Muskulatur

beitragen.
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Information & Anmeldung
www.erlebnistherme.it

Rheuma & Vital Centrum Naturns - Erlebnistherme Naturns
Feldgasse 5, 39025 Naturns

Im neuen Rheuma & Vital Centrum
der Erlebnistherme Naturns



NUOVO - Offerte reuma & vital

Vasca termale

L’applicazione nella vasca
termale sfrutta il benefico

potere dell’acqua termale. Il
calore rilassa i muscoli e le
articolazioni, favorisce la
circolazione sanguigna e

supporta la rigenerazione –
ideale in caso di disturbi

reumatici.

Elioterapia 

L’elioterapia utilizza in modo
mirato luce e calore per favorire
il benessere. Il trattamento può

contribuire al rilassamento e
viene percepito come benefico.
In caso di disturbi reumatici, il

calore può inoltre aiutare a
sciogliere la muscolatura.
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Informazioni & iscrizioni
www.erlebnistherme.it

Rheuma & Vital Centrum Naturno - Termeavventura Naturno
Via Campi 5, 39025 Naturno

Nel nuovo reuma & vital centrum
nella Termeavventura Naturno
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