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Täglich 
auf Anfrage 

Picknick-Korb vom Lenkhof* 
Einen Korb mit hofeigenen Produkten. Informationen und 
Reservierung unter Tel. +39 0473 278 124. 

Täglich 
auf Anfrage 

Simon’s Lama Trekking* 
Wandern mal anders – Trekkingtouren mit tierischer Begleitung. 
Infos und Anmeldung unter Tel. +39 339 750 2855.  

SA – 16./23.08. 
10.00 Uhr 

Stadtführung in Meran* 
Treffpunkt bei der Kurverwaltung Meran, Anmeldung:  
Tel. +39 0473 272 000 oder online; 12,00 € pro Person. 

SA & DI 
16./19./23.08. 

ab 14.00 Uhr 

Kutschen-Nachmittag* 
Reitstall Sulfner, St. Kathrein, Hafling; Anmeldung: Tel. +39 366 651 
4449; Dauer: 1 Stunde; 25,00 € Erw.; 22,00 € Kinder (3-15 Jahre). 

SA & SO 
16./17.08. 

 

Haflinger Kirchtag 
Zeltfest anlässlich des 75jährigen Jubiläums der Musikkapelle 
Hafling bei der St. Kathrein Kirche in Hafling. Am Samstag ab 18.00 
Uhr und am Sonntag ab 9.30 Uhr mit Feldmesse.  

MO, MI & FR  
18./20./22.08. 

14.30 –16.30 Uhr 

Lama- und Alpakawanderung mit „Lapaka fun“* 
Ab Vöran; Dauer: 1,5 – 2 Stunden; Anmeldung: nach 13.00 Uhr 
unter Tel. +34 340 268 7045; 35,00 € pro Person mit Tier, 20,00 € 
für Begleitpersonen. 

MO – 18.08. 
14.00 – 16.00 Uhr 

Energiequelle Wald: Ein Waldspaziergang der 
besonderen Art* 
Start vor dem Infobüro Hafling, Anmeldung: innerhalb Montag 
10.00 Uhr unter Tel. +39 0473 279 457 oder online auf hafling.com;  
15,00 € pro Person ab 14 Jahre, Kinder sind kostenfrei. 

MO – 18.08. 
16.00 - 17.00 Uhr 

Aussichtsreich – Führung bei der St. Kathrein Kirche* 
in Hafling; Anmeldung: innerhalb Montag, 10.00 Uhr im Infobüro 
Hafling, Tel. +39 0473 279 457 oder online auf hafling.com; 
Teilnahme kostenlos. 

MO – 18.08. 
17.30 – 18.00 Uhr 

Alles übers Haflinger Pferd* 
Reitstallführung im Reitstall Sulfner in Hafling, Anmeldung bis 
Montag, 12.00 Uhr unter Tel. +39 366 651 4449; 5,00 € pro Person 

DI - 19.08. 
9.30 –13.00 Uhr 

E-Mountainbike Hütten- und Trail-Runde inkl. 
Fahrtechniktipps* 
Treffpunkt ist der Parkplatz Nusser. Anmeldung bei Bikeguide 
Markus Tel. +39 335 485 500, 40,00 € pro Person (Leihbikes 
Aufpreis 35,00 – 45,00 €). 

DI – 19.08. 
10.00 – 12.30 Uhr 

KIDS auf Entdeckungsreise im Wald* 
Anmeldung im Infobüro Hafling unter Tel. +39 0473 279 457 oder 
online innerhalb 16.00 Uhr des Vortages; 10,00 € (4 – 12 Jahren). 

DI – 19.08. 
14.30 – 16.00 Uhr 

KIDS am Reiterhof* 
Kinderbetreuung beim Reiterhof in Vöran. Anmeldung im Infobüro 
Hafling unter Tel. +39 0473 279 457 oder online innerhalb 16.00 
Uhr des Vortages; 20,00 € für Kinder ab 5 Jahren.  

MI – 20.08. 
5.00 – 11.30 Uhr 

Am Puls der Natur: Sonnenaufgangswanderung zu den 
Stoanernen Mandln* 
Start mit dem Shuttle in Hafling Dorf. Nach dem Sonnenaufgang 
beim Aussichtspunkt zu Fuß zurück nach Hafling Dorf. Auf dem 
Rückweg gibt es ein Almfrühstück. Anmeldung: innerhalb 12.00 Uhr 
des Vortages online auf hafling.com oder beim Infobüro, Tel. +39 
0473 279 457; 35,00 € Erw.; 20,00 € (bis 16 Jahre) 

MI – 20.08. 
10.00 – 12.00 Uhr 

KIDS am Bauernhof – selber Butter herstellen* 
Am Lenkhof in Hafling. Anmeldung im Infobüro Hafling unter Tel. 
+39 0473 279 457 oder online innerhalb 16.00 Uhr des Vortages; 
10,00 € für Kinder von 6 bis 10 Jahren.  

MI – 20.08. 
10.30 – 12.30 Uhr 

Kinderleichte Küche: gemeinsames 
Kaiserschmarrnkochen* 
Für Kinder ab 3 Jahren; Zubereitung mit hofeigenen Produkten und 
anschließendes Essen des Kaiserschmarrns. Pro Kind 15,00 € ohne 
Schürze, 30,00 € mit Schürze „Genuss-Detektiv“. Anmeldung: 
innerhalb 16.00 Uhr des Vortages online auf hafling.com oder beim 
Infobüro, Tel. +39 0473 279 457. 

DO - 21.08. 
9.30 –15.30 Uhr 

Abenteuer Natur: Familienwanderung zum 
Knottnkino* 
Treffpunkt beim LeNoir Forest Parking in Vöran, Anmeldung im 
Infobüro Hafling unter Tel. +39 0473 279 457 oder online innerhalb 
16.00 Uhr des Vortages; 10,00 € pro Person. 

DO – 21.08. 
10.30 –12.00 Uhr 

Frisch gerollt: Knödel kochen auf der Moschwald Alm* 
Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des Vortages im Infobüro, Tel. +39 
0473 279 457; 20,00 € Erwachsene, 10,00 € Kinder (3-9 Jahre). 

DO – 21.08. 
15.00 –16.00 Uhr 

Von der Milch zum Käse*  
Führung bei der Hofkäserei Lenkhof in Hafling, Anmeldung: 
innerhalb Mittwoch, 16.00 Uhr im Infobüro unter Tel. +39 0473 279 
457; 15,00 € Erwachsene, 7,00 € Kinder (3-10 Jahre) 

DO – 21.08. 
20.30 – 22.00 Uhr 

Sommernachtskonzert der Musikkapelle Vöran 
Auf dem Dorfplatz in Vöran. 

FR – 22.08. 
8.15 – 15.00 Uhr 

Felsenfest unterwegs: geführte Klettersteigtour auf 
den Ifinger* 
Voraussetzung: Gute Grundkondition, Schwindelfreiheit und 
Trittsicherheit; Mitzubringen: festes Schuhwerk, Rucksack und ein 
Getränk; Treffpunkt vor den Kassen der Umlaufbahn in 
Falzeben/Hafling. Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des Vortages 
online auf hafling.com oder beim Infobüro, Tel.  +39 0473 279 457; 
110,00 € pro Person inkl. Seilbahnticket, Klettersteigset und 
Bergführer. 

FR – 22.08. 
10.30–12.30 Uhr 

„Sauguat“ - Geräuchertes vom Obertimpflerhof* 
Hofbesichtigung und Verkostung beim Obertimpflerhof in Vöran, 
Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des Vortages beim Infobüro, Tel.  
+39 0473 279 457, 17,00 € Erwachsene; 8,00 € Kinder (6-13 Jahre) 

FR – 22.08. 
14.00 –16.30 Uhr 

Weingenuss im Schloss Rametz in Meran* 
Führung & Verkostung mit Shuttle ab der Unterkunft in 
Hafling/Vöran (bei mind. 4 Personen), Anmeldung: innerhalb 16.00 
Uhr des Vortages im Infobüro: Tel. +39 0473 279 457; 40,00 € pro 
Person. 

SA – 23.08. 
19.00 – 22.00 Uhr 

Klangschalenmeditation und Aperitif zum 
Sonnenuntergang* 
Beim Knottnkino in Vöran; Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des 
Vortages online auf hafling.com oder beim Infobüro, Tel. +39 0473 
279 457; 15,00 € Person exkl. Aperitif; ab 20.00 Uhr öffentliche 
Aperitifbar beim Knottnkino. 

 
 
 
 
 
 

 

Wochenprogramm 
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ogni giorno 
su richiesta 

Cestino da picnic dal maso Lenkhof* 
Un cesto di prodotti del maso. Iscrivere: tel. +39 0473 278 124 

ogni giorno 
su richiesta 

Trekking con lama* 
Escursione insolita – passeggiata in compagnia di lama. 
Iscrizione sotto tel. +39 339 750 2855.  

SAB – 16./23.08. 
ore 10.30 – 12.00 

Visita guidata nella città Merano* 
Punto d’incontro presso l’Azienda di Soggiorno Merano; 
Iscrizione: tel. +39 0473 272 000 o online, 12,00 € a persona. 

SAB e MAR 
16./19./22.08. 
dalle ore 14.00 

Pomeriggio in carrozza*  
Presso il maneggio Sulfner, S. Caterina/Avelengo; 
Prenotazione: tel. +39 366 651 4449; durata 1 ora;  
25,00 € per adulti, 22,00 € bambini (3-15 anni). 

SAB & DOM 
16./17.08. 

 

Sagra di Avelengo 
Grande festa nel tendone della banda musicale di Avelengo 
presso la chiesa di Santa Caterina ad Avelengo. Sabato dalle 
ore 18.00 e domenica dalle ore 9.30 con la santa messa.  

LUN, MER e VEN  
18./20./22.08. 

ore 14.30 - 16.30 

Escursioni guidate con lama/alpaca “Lapaka fun”* 
Da Verano; durata: 1,5 – 2 ore; iscrizione: sempre dopo le ore 
13.00, tel. +39 340 268 7045, 35,00 € a persona con animale - 
20,00 € per gli accompagnatori. 

LUN – 18.08. 
ore 14.00 – 16.00 

Fonte di energia: La foresta* 
Una passeggiata speciale ad Avelengo; partenza presso l’ufficio 
informazioni entro lunedì ore 10.00, tel. +39 0473 279 457 o 
online su hafling.com; 15,00 € (partendo da 14 anni). 

LUN – 18.08. 
ore 16.00 – 17.00 

Promettente – Visita della chiesetta S. Caterina* 
ad Avelengo; Iscrizione entro lunedì, ore 10.00 presso l’ufficio 
informazioni, tel. 0473 279 457 o online su hafling.com 

LUN – 18.08. 
ore 17.30 - 18.00  

Tutto sul cavallo Haflinger* 
Visita al maneggio Sulfner ad Avelengo, Iscrizione entro lunedì, 
ore 12.00 a tel. +39 366 651 4449; 5,00 € a persona. 

MAR – 19.08. 
ore 9.30 - 13.00 

Giro in mountainbike elettrica ai rifugi; con 
consigli per una tecnica migliore* 
Punto d'incontro: parcheggio Nusser ad Avelengo; iscrizione al 
bikeguide Markus tel. +39 335 485 500, 40,00 € (noleggio mtb 
elettrica +35,00 – 45,00 €). 

MAR – 19.08. 
ore 10.00 – 12.30 

KIDS alla scoperta della foresta* 
Iscrizione entro le ore 16.00 del giorno precedente presso 
l’ufficio informazioni, tel. +39 0473 279 457; 10,00 € per 
bambini da 4 fino a 12 anni.  

MAR – 19.08. 
ore 14.30 – 16.00 

KIDS al maneggio* 
Pomeriggio per bambini al centro di equitazione di Verano. 
Iscrizione: entro le ore 16.00 del giorno prec. all’ufficio 
informazioni di Avelengo: tel. +39 0473 279 457. 20,00 € per 
bambini da 5 anni. 

MER – 20.08. 
ore 5.00 – 11.30 

Al ritmo della natura: escursione agli Omini di 
Pietra (punto panoramico)* 
Partenza con la navetta da Avelengo paese. Dopo l'alba si 
ritorna a piedi a Avelengo paese. A metà strada vi aspetterà la 
colazione su una malga. Iscrizioni: entro le ore 12.00 del 
giorno precedente online su hafling.com o presso l'ufficio 
informazioni, tel. +39 0473 279 457; 35,00 € per adulti; 20,00 
€ (fino a 16 anni). 

MER – 20.08. 
ore 10.00 – 12.00 

Kids al maso - Preparare il burro* 
Al maso Lenkhof ad Avelengo. Iscrizioni: entro le ore 16.00 del 
giorno precedente online su hafling.com o presso l’ufficio 
informazioni, tel. +39 0473 279 457; 10,00 € per bambini da 6 
fino a 12 anni. 

MER – 20.08. 
ore 10.30 – 12.30 

Cucina facile per i bambini: cucinare insieme il 
Kaiserschmarrn* 
Per bambini da 3 anni. 15,00 € senza grembiule, 30,00 € con 
grembiule. Iscrizioni: entro le ore 16.00 del giorno precedente 
online su hafling.com o presso l'ufficio informazioni, tel. +39 
0473 279 457. 

GIO – 21.08. 
ore 9.30 – 15.30 

Foresta Natura: Escursione guidata per famiglie al 
Knottnkino* 
Punto d’incontro al parcheggio LeNoir Forest Parking a 
Verano. Iscrizione: entro ore 16.00 del giorno precedente 
presso l’ufficio informazioni Avelengo, tel. 0473 279 457, 
10,00 € per persona.  

GIO – 21.08. 
ore 10.30 – 12.00 

Che gusto: Prepariamo i canederli presso la malga 
Moschwald Alm* 
Iscrizione: entro le ore 16.00 del giorno prec. all’ufficio 
informazioni di Avelengo: tel. +39 0473 279 457. 20,00 € per 
adulti, 10,00 € per bimbi (3-9 anni). 

GIO – 21.08. 
ore 15.00 – 16.00 

Dal latte al formaggio* 
Visita del maso e caseificio Lenkhof ad Avelengo, Iscrizione: 
entro ore 9.00 presso l’ufficio informazioni Avelengo, tel. +39 
0473 279 457; 15,00 € adulti, 7,00 € bambini (3-10 anni). 

GIO – 21.08. 
ore 20.30 – 22.00 

Concerto estivo della banda musicale di Verano 
Sulla piazza principale di Verano. 

VEN – 22.08. 
ore 8.15 - 15.00 

Avventura verticale: escursione guidata sulla via 
ferrata “Heini Holzer” al Picco Ivigna* 
Necessario: una buona forma fisica, nessuna paura dell’altezza 
e un passo sicuro; punto d'incontro: ore 8.45 davanti alla 
biglietteria della cabinovia a Falzeben. Iscrizione: entro le ore 
16.00 del giorno precedente online su hafling.com o presso 
l'ufficio informazioni, tel. +39 0473 279 457; 110,00 € a 
persona incl. biglietto per funivia, set da ferrata e guida alpina. 

VEN – 22.08. 
ore 10.30–12.30 

Che delizia – gli affumicati del maso 
Obertimpflerhof* 
Visita e degustazione al maso Obertimpfler a Verano; 
Iscrizione entro giovedì, ore 16.00 presso l’ufficio informazioni, 
tel. 0473 279 457; 17,00 € adulti; 8,00 € bambini (6-13 anni). 

VEN – 22.08. 
ore 14.00 - 16.30 

Un pomeriggio all’insegna del vino* 
Visita e degustazione a Merano con navetta dal vostro alloggio 
ad Avelengo/Verano (se min. 4 persone); iscrizione entro le 
ore 16.00 del giorno precedente presso l’ufficio informazioni, 
tel. +39 0473 279 457; 40,00 € a persona. 

MER – 23.08. 
ore 19.00 – 22.00 

Meditazione al suono delle campane tibetane con 
aperitivo* 
Al Knottnkino a Verano. Iscrizioni: entro le ore 16.00 del giorno 
precedente online su hafling.com o presso l'ufficio 
informazioni, tel. +39 0473 279 457; 15,00 € a persona escl. 
aperitivo; dalle ore 20.00 bar aperitivo aperto a tutti. 

 
 
 

 
 
 

 

 

Programma settimanale 
16.08. – 23.08.2025 


