
Durch die bewusste Entschleunigung und die Konzentration

auf unsere Sinneswahrnehmung können unsere Gedanken

zur Ruhe kommen und Stresshormone ...

Ort: 39010 Tisens

Anmeldung erforderlich

Anmeldung: bis Mittwoch bei Berta,

bitte über Online-Formular

welcome@happy-bee.org

+39 333 3837555

Die Kneipp- und Gesundheitstrainerin Frau Annemarie

Santer Nock lädt dich auf den Vettererhof ein und verrät dir

die fünf Wirkprinzipien von ...

Ort: Vettererhof Lana St. Agathaweg 8 39011 Lana

Anmeldung erforderlich

Informationsbüro Lana, online

info@lanaregion.it

+39 0473 561770

Nach einem gemeinsamen Spaziergang zum Roachhof

erzählt uns die Kräuterexpertin Thea allerhand

Wissenswertes über Kräuter und Wildpflanzen. Wir ...

Ort: Roachhof Völlan Badlweg 8 39011 Völlan/Lana

Anmeldung erforderlich

Informationsbüro Lana

info@lanaregion.it

+39 0473 561770

Im Bergkräutergarten des "Wieserhofes" in Pawigl gedeiht

eine Vielfalt an Heilpflanzen, Wild-,Blüten- und

Gewürzkräutern. Bei einer Führung durch den ...

Ort: Pawigl 39011 Wieserhof

Anmeldung erforderlich

Tourismusbüro Lana | T +39 0473 561

770 | online

info@lanaregion.it

+39 0473 561770

03.05. - 25.10.2024 09:00 - 12:00

WALDBADEN MIT BERTA

18.06. - 13.08.2024 16:00 - 18:00

KNEIPP DICH GLÜCKLICH (WILDKRÄUTER, HEILPFLANZENWISSEN
& WOHLBEFINDEN)

06.06. - 04.09.2024 14:30 - 17:30

WAS WÄCHST DENN DA? (WILDKRÄUTER, HEILPFLANZENWISSEN
& WOHLBEFINDEN)

19.06. - 04.09.2024 14:30 - 17:00

NATUR ERLEBEN - KRÄUTER ERKUNDEN (WILDKRÄUTER,
HEILPFLANZEN & WOHLBEFINDEN)
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