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LOWENZAHN-SALAT (ZIGORI-
SALAT)

Der leichte ®& gesunde Friihlingssalat! Superfood pur aus Omas Kiiche

Vorbereitungszeit Koch-/Backzeit

Zutaten

Fiir 4 Personen

4 Handvoll frische Lowenzahnblatter
2 Kartoffel

4 Eier

Salz und Pfeffer

30 ml Rotweinessig

50 ml Olivendl

2 EL braune Butter

Ein Rezept von: Tourismusverein Partschins

Zubereitung

Die Kartoffeln kochen und ausktihlen lassen. Die Eier hart
kochen und auskihlen lassen.

Die Zigori gut waschen, mundgerecht schneiden und in eine
Schissel geben. Die Kartoffeln schélen, klein schneiden und
zum Zigori geben.

Alles mit Salz, Pfeffer, Rotweinessig, Olivendl und der
braunen Butter abschmecken und gut vermischen. Die
hartgekochten Eier schélen, halbieren und auf dem Zigori-

Salat anrichten.

Tipp: Durch Zugabe von % TL Zucker im Dressing schmeckt
der Zigori milder.

Der frische Salat schmeckt super als Beilage zum Sudtiroler
Speckkndédel! (Alle anderen Knddelvarianten sind nattrlich

auch lecker?!)
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https://www.merano-suedtirol.it/de/partschins-rabland-und-toell/essen-trinken/partschinser-kueche/rezepte/25-suedtiroler-speckknoedel.html

