
“Muoviti e vivi!” “Ritorno alla natura” – è all’insegna di

questo motto l’allenamento a circuito con l’esperta Monj

Quercioli rivolto a tutti coloro ...

Luogo: "Auwald" Rablà 39020 Rablà

Prezzo: 20,00 €

Iscrizione richiesta

Entro le ore 18 del giorno precedente

presso l'ufficio turistico di Parcines o

Rablà

info@partschins.com

+39 0473 967157

Durante questo speciale allenamento outdoor, trasferiamo

la palestra nella natura. I boschi di Parcines ci offrono

infinite opportunità per muoverci ...

Luogo: "Auwald" Rablà 39020 Rablà

Iscrizione richiesta

Entro le ore 18 del giorno precedente

presso l'ufficio turistico di Parcines o

Rablà

info@partschins.com

+39 0473 967157

ALLENAMENTO A CIRCUITO ALL'APERTO

TRAINING NEL BOSCO - ALLENAMENTO ALL’APERTO CON IL PESO
DEL PROPRIO CORPO
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